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CUVANTUL DOMNULUI DIRECTOR

V& multumesc, Dle invatator !

Meseria de profesor este una de vocatie, meserie dificila in care e
nevoie de multa daruire si dragoste de copii.

Misiunea unui profesor nu este, nici pe departe, una usoara. Pe langa
arta de a transforma universul cunoasterii intr—o incursiune atractiva,
plina de ineditul descoperirii de sine si surpriza revelarii noului in muiltiplele
ipostaze ale invatarii, dascalul insoteste copii dincolo de pragul scolii,
modeland caractere si marcand primii pasi in lungul si complexul drum al
devenirii lor.

Ca personalitate de referinta, pentru elevi, profesorul va reprezenta
mereu termenul de comparatie valoros, demn de urmat, capabil de
autodepasire.

Din acest punct de vedere, invatatorul/ profesorul este, a fost si va
ramane, cea mai marcanta figura pedagogica din viata elevilor, iar aici nu
pot sa& Nnu amintesc cuvintele lui Spiru Haret, care spunea: ,invatatorul
veshic smerit, veshic cu capul plecat si cu spinarea incovoiatad nu este
idealul meu de invatator. Caci, daca el este chemat sa faca educatia copiilor,
trebuie sa—i iInvete Nnu Nnumai aritmetica si gramaticg, ci si simtamantul de
demnitate omeneasca”.

Sunt de acord, intru totul, cu opinia Ministrului Haret, deocarece tocmai
demnitatea este punctul de sprijin pe care un tanar poate construi ceea
ce potentialul sau 1 favorizeaza sa actualizeze, ceea ce armonizeaza intr—o
personalitate echilibrata, aspectele care tin de formarea profesionala
cu acelea ale implinirii personale, iIntr—un iNntreg a carui umanitate este
garantata de moralitate.

invatatorul este cel care determina in mare parte felul de a fi al elevilor
si Nnu de putine ori i jaloneaza viitorul. Secretul consta in transferul setului
de valori de la cadre didactice la elevi. Fenomenul acesta este urmat de un
altul, si anume acela de adoptare a acestor valori ale invatatorului, devenite
valori ale elevului, si automodelarea copilului pe baza acestora.

Din acest punct de vedere, inca suntem bogati, ca tara, deoarece inca
avem profesori care isi inteleg menirea, care pun mult suflet in tot ceea ce
fac si carora trebuie sa le aratam respectul si recunostinta tuturor.

Dumnezeu, sa va tina sanatosi in liniste si pace!

Prof Virginel lordache

Georgiana Mincan, a Xl—a
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CUVANTUL ECHIPEI
DE REDACTIE

Inainte de toate, ne bucuram ca& suntem iar fata—n fata

In editia de anul acesta ne—am adunat toate puterile, fricile,
pasiunile, experientele si viziunile pentru a oferi o oglinda a scoli.
Paginile care urmeaza se perlnda intr—-un mod aleatoriu
printre texte de creatie literara, marturii despre hobbyuri, impresii din
pr'0|ectele scolii, cronici de car‘te articole despre evenimente actuale,
pagini de Jurnal oplnll de consumator media, gandurl de eleyv, pulsur'l
de pr'ofesor' zvacniri de revolta, toate cu un iz de ,Adolescenti".
Spunem noi ca suntem pr‘egatltl sa mentinem cititorii cu ochii—n
revista si inima la gur3, deoarece incercdm sa tinem pasul cu
viata Ilceulw cea stiuta, si cea nestiuta. Credem cu tarie ca
articolele de fata r'epr'ezmta personalitatea scolii, prin ochii
tuturor celor care au scris. Asadar, textele care urmeaza reprezinta
o incursiune N actualitatea virtuala si cea reald, in subteranele
adolescentului, dar siin suflul pe care—li iNnspira speC|f|cuI scoliinoastre.
Spor la citit!






4

Ancheta in liceu: Tie de ce ti—e frica?

De-a lungul vietii, cu totii am experimentat frica, acea emotie puternica, omeneascs,
care apare in situatiile critice sau inconfortabile. Fara indoiald, senzatia de fricA se manifesta
diferit de la persoand la persoanda, in functie de ceea ce o provoacd, de experientele
anterioare, dar si de manifestarile emotionale specifice fiecarei persoane in parte.

Se poate, fara tagada, afirma ca frica face parte din viata fiecaruia dintre noi, mai cu seama,
aceasta emotie puternicad pare sa fie o constantd in perioada de adolescenta a individului, atunci cand
majoritatea dintre noi ne simtim coplesiti de multitudinea de experiente si responsabilitati specifice varstei.

De aceea, ne propunem, ca 1in prezenta  anchetd, s3d discutam despre
comportamentul nostru in diferite situatii, despre fricile duse la extrem, despre emotiile
negative care ne-au marcat fintreaga viata si, nu in ultimul rdnd, despre posibilele remedii.

Concret, ne propunem sa inventariem situatile care provoaca starea de fricd fin
randul colegilor nostri, dar si sa gasim si un posibil raspuns la urmatoarea intrebare: exista
oare o ,formuld magicd” ce poate fi utilizatd pentru a scapa de acest blestem numit fricd?

Prin urmare, am apelat Ila disponibilitatea si sinceritatea colegilor nostri din
cadrul Colegiului National de Informatici ,Spiru Haret”, carora le-am cerut sa-si exprime
opinia referitoare la acest subiect. In acest scop, am formulat si adresat urmitoarele
intrebari, care, 1n opinia noastrd, sintetizeaza specificul demersului nostru investigativ:

- De ce ti-e frica?

- A\i frici pe termen scurt sau lung?
- Care sunt solutiile pe care le vezi?
- Cum gestionezi frica?

Astfel, colegul Lucian din clasa a X-a, profilul Stiinte ale naturii, ne-a explicat ca pentru el frica se
identifica cu senzatia de a nu putea tine pasul cu restul colegilor ,de a rdmdne in urma celorlalti”. Frica,
adauga Lucian, este un sentiment de lungad durata, iar solutia pe care o intrevede el ,este aceea de a
trece de cdat mai multe ori prin acea fricd”. Cu toate acestea, Lucian ne marturiseste ca el incearca sa evite
situatiile care Ti provoaca frica, ,nu doresc sd le confrunt din cauzd cd nu am certitudinea cd le si pot invinge”.

Pe de alta parte, Dumitru, elev in clasa a Xl - a, profilul Mate-Info, spune ca una dintre fricile lui este
»cea de indltime”. Tot el adauga ca aceasta frica ,e una de lungd duratd, pentru cd nu am gdsit un mod consistent
de a o stdpdni”. Colegul nostru ne marturiseste ca ,privitul in sus ajutd uneori”, insa, cu toate acestea, ne
marturiseste ca incd nu a gasit o modalitate concreta de a pune stop acestei emotii negative. ,Nu cred cd
este 0 anume metodd care m-ar putea scdpa de ea, dar sper, ca odatd cu trecerea timpului, sd dispard de la sine.”

Biancadi, din clasa a IX-a, Filologie, ii este teama de senzatia acuta de singuratate, care se
manifesta chiar si atunci cand se regaseste in prezenta altor persoane. Ea ne marturiseste ca ,este o fricd
permanent prezentd, dar care iese la iveald doar in momentele de sldbiciune”. Pentru Bianca, un mod de a
evita acest sentiment este interactiunea cu persoanele potrivite: ,sd incep sd comunic cu persoanele cu
care empatizez cel mai mult ar fi una din solutiile care dd roade de fiecare datd, dar md ajutd foarte mult si
sd ascult muzicd pentru cd aceasta md relaxeazd si md readuce la viatd.” Chiar si in aceste conditii, Bianca
recunoaste ca ,uneori gestionez foarte greu aceastd fricd, deoarece sunt obosita psihic si simt ca
efectiv nu mai pot, pur si simplu simt nevoia ca cineva s isi doreascad sa stea impreund cu mine”.

n cazul Giuliei din clasa a XI - a, profilul Stiintele Naturii, frica se manifest3 in raport cu necunoscutul,
cu situatiile si evenimentele inedite din viata. ,in general, afirmd Gilia, mi-e fricd de lucrurile noi, schimbdrile
care au loc in viata mea, fie cd sunt pe o perioadd de timp scurtd sau lingd. Fricile mele, de obicei, sunt pe
termen scurt. Chiar dacd la inceput mi-e greu sd accept schimbarea de situatie, incerc sd md obisnuiesc cu
ideea cd aceasta nu mai poate fi cum era la inceput.” Pentru Giulia, o rezolvare a acestor situatii o constituie
lucrul cu sine, ,dezvoltarea de sine, care ar ajuta mai mult in gestionarea si trecerea mai usoard in vederea
schimbadrii produse. De asemenea, incearcd sd comunici cdt mai mult cu prietenii sau familia. Vei avea o
sustinere din exterior si astfel te vei simti mai puternic pentru a trece peste acest “nou” din viata ta. Consider cd
cea mai bund modalitate de a gestiona frica este acceptarea acesteia. Nu te mai lupta cu ea, nu o



mai bdga sub pres, pentru cd doar ii vei
da putere din puterea ta si o vei creste. Acceptd faptul cd

ai aceastd fricd, ai curajul sd 0 privesti
si, mai ales, sd o ‘trdiesti. Astfel, ai onoarea si menirea sd o
transformi, bazdndu-te pe calitdtile pe care le detii, ii poti face fatd si o poti transfigura.”

Madlina, eleva in clasa a IX - a, Filologie, asociaza frica cu performantele scolare. Astfel, ea
ne marturiseste ca ,fricile sunt inevitabile mai ales cdnd vine vorba de scoald. La unele ore imi este
fricd uneori sd nu fiu ascultatd sau ca profesorii sd Imi pund note mici si sd imi strice media.” Drept
solutii viabile, Malina propune urmatoarele: ,in primul rdnd, sd nu mai existe ascultdri sau cel
putin sd fie anuntate mai ales la unele obiecte. De obicei incerc sd md calmez si zic cd ce o fi, o fi"

Catinca, eleva in clasa a IX - a, Filologie, spune ca frica este o senzatie de scurta durata, care se
manifesta, de cele mai multe ori, in raport cu esecul. "Consider cd am frici pe termen scurt si cred cd o fricd de a mea
este frica de esec sau frica de a gresi”. Solutiile pe care le pune in aplicare colega noastra sunt ,incurajarea si suportul
moral” si gandirea pozitiva, ,eu imi gestionez aceastd fricd privind partea bund a lucrurilor si gandind pozitiv cdt de des pot”.

Pentru Alexandru din clasa a X-a, profil Mate-Info, frica cea mai mare este cea a lipsei de
cunoastere, ,simt cd nu stiu destul si cd tot timpul am de invdtat”. Deoarece se manifestd in
intervale regulate si destul de ample, Alexandru recunoaste ca si-ar dori sa finvingd acest sentiment,
Jvreau sd o depdsesc iIn orice moment si sd devin mai bun din toate aspectele. Una dintre solutiile
pe care le vdd este sd imi stabilesc obiective bine definite, dar si realiste pentru a nu fi coplesit de
un gol mult prea ambitios. Altd solutie este sd nu md las niciodatd infrdnt, indiferent de situatie, tot
timpul sd privesc inainte si sd las trecutul in urmd”. Cu toate acestea, colegul nostru admite c3d ,este
imposibil sd treci prin viatd fdrd sd intdmpini obstacole. Insd, adaugd tot el, ele nu it sterg
progresul pe care I-ai fdcut pdnd in acel moment si trebuie sd le accepti, dar si sd inveti din ele.
Asa pot gestiona frica, prin faptul cd esti constient cd vor fi si esecuri, dar si reusite”.

Anastasia, colega noastra din clasa a Xl - a, Stiintele Naturii, recunoaste cd 1i este frica de
multe lucruri. ,Nu am un singur lucru de care imi este fricd. Am frici de tot felul” in privinta
solutiilor ea este destul de sceptica, insd considera ca, daca exista, acestea ar trebui si fie bazate pe
precepte rationale. ,Nu stiu dacd sunt solutii, dar ca sd gestionez frica gdndesc rational si md intreb
dacd chiar e de speriat sau e doar in capul meu, md gdndesc care sunt urmdrile si dacd trebuie sd
actionez impulsiv in momentul in care imi este fricd.”

Marea frici a Iui Alexandru, elev in clasa a Xll-a, Mate-Info, este vorbitul in public. in
legaturd cu aceasta, Alexandru ne spune ca ,este o fricd pe termen scurt” lar drept solutie de
combatere a acestei frici, colegul nostru propune ,incercarea de a iesi din zona de confort si de a
experimenta aceastd activitate pdnd devine una uzuald. Eu incerc sd-mi gestionez frica prin a nu
improviza discursurile si sd-mi pregdtesc inainte cea ce doresc sd vorbesc. O altd variantd este sd
nu mad uit la fetele oamenilor in acele momente”.

Adelina, elevd in clasa a Xll - a, profil Mate-Info, ne marturiseste ca frica ei cea mai mare
este provocati de indltime. insi, in cazul ei, frica se manifestd si in raport cu alte aspecte din viat3,
,am cu sigurantd  frici pe termen lung, cdci imi este fricd de esec si, de asemenea, imi este fricd sd
nu imi stric viitorul” intrebatd care ar fi solutile ce ar putea indepirta sentimentul de frici, Adelina
a raspuns c3 acestea ,se rezumd, in special, la sigurantd. Imi doresc sd fiu mai sigurd pe mine si sd
am incredere in fortele proprii.” Concret, ne spune Adelina, ,frica de indltime o gestionez prin
gdndirea curatd. Incerc sd md gdndesc cd sunt in sigurantd si cd totul va fi bine. In ceea ce priveste
frica de esec, incerc sd md gdndesc la reusitele mele, la tot ceea ce am realizat pdnd acum, la
lucrurile frumoase pe care le-am realizat’.

Nadinei din clasa a XIl - a, profilul Stiintele Naturii, ii este frica de necunoscut, ,de tot ce
iese din zona mea de confort. Cred, prin urmare, cd aceasta reprezintd o fricd pe termen lung”
Solutiile Nadinei se raporteazd la curaj, la indrazneala de a infrunta ceea ce te sperie mai tare.
,Ceea ce ar trebui sd fac pentru a-mi depdsi frica acesta este sd fac cdat mai multe lucruri care sunt
dincolo de zona mea de confort, dincolo de tot ceea ce md reprezintd.” Cu toate ca recunoaste cad inca nu a reusit
in totalitate sa-si invingd teama, Nadine este optimista, ,incd nu am reusit sd o gestionez in totalitate, dar cred cd
prin vointd este cu neputintd sd nu reusesc a depdsi acest impediment”.



Concluzii

In urma acestei anchete, am ajuns la
concluzia ca, desi este omniprezentd, frica de
scurtd sau de lungd durata se manifesta diferit de
la persoana la persoand, in functie de ceea ce o
provoaca, de experientele anterioare, iar solutiile
pentru depasirea si gestionarea acesteia depind doar
de vointa si curajul fiecaruia. Chiar daca este greu de
controlat si tolerat, frica este o emotie omeneasca,
fireasca, inconstienta, specifica perceptiei primejdiei.

In  urma raspunsurilor formulate de
colegii nostri, am sesizat faptul cd majoritatea
dintre ei experimenteaza frici de lunga durata,
precum: frica de necunoscut, singuratatea, esecul,
schimbarile de tot felul, dar si frici de scurtad
durata: frica de inaltime, temeri in legaturd cu
scoala, cu notele, cu evaluadrile sau mediile finale.

Cu toate ca fricile sunt greu de gestionat,
existd totusi cateva solutii pentru depasirea
acestora. Cea mai la indemana solutie pentru a
combate frica consta, potrivit celor chestionati,
in acceptarea acesteia ca pe o emotie normala.
Nu trebuie sda o ascundem sau s3a ne rusindam
de faptul cd ne este fricd, deoarece, potrivit
opiniilor colegilor nostri, aceastd emotie este
la fel de normald precum bucuria sau tristetea.

Este, de asemenea, adevarat ca multi dintre
noi depasim frica cu ajutorul unui suport moral sau
incurajarilor si sustinerii din partea persoanelor
apropiate. Conform celor afirmate de participantii la
aceasta anchetd, un remediu eficient in combaterea
fricii este gandirea rationald, deoarece trebuie sa ne
dam seama daca frica este realad sau imaginara.

Fricile pe termen lung, si nu numai, vor
ramane prezente atata timp cat nu avem curajul d
a le accepta, vointa pentru a le infrunta si gandi




PESTE GRANITA

RAZBOIUL PRIN OCHIl MEI

Cred ca cel mai bine ar fi sa incep prin a povesti
experienta prin care am trecut pana acum, de cand
a inceput razboiul. Toti stim cd acesta a inceput
pe 24 februarie. Pe data de 25 am plecat acasa
mai devreme de la ore pentru a merge impreuna
cu parintii mei la Vama Siret. Cozi infernale de
ambele parti ale granitei. Intr-o parte oamenii
sunt speriati, plang, au intrebari (de ce razboi?
de ce la noi? de ce de ziua mea? de ce in ziua
nuntii mele?), suferd, nu mai au casa, unii nu au
parinti, nimic. Nici macar nu stiu incotro sd o ia. E
clar ca printre sutele de refugiati sunt si oameni
instariti care au acces la cazare si masa. Oricum
ar fi, oamenii trebuie ajutati indiferent de situatia
lor. De aceea, de cealalta parte a granitei, oamenii
te asteapta cu zambetul pe buze si cu orice ai tu
nevoie. Ins3, zilele petrecute acolo m-au ficut s3
observ ca acei oameni, au nevoie de prietenie, au
nevoie de persoane sincere care sa vorbeasca cu
ei, sa 1i Incurajeze, care sa 1i ajute in deciziile pe
care le iau sau mdacar sa le dea sugestii valabile.
Am observat instant ca, desi toatd lumea le
pune in fatd mancare, cei care vin din zona de
razboi au nevoie, in primul rand, de odihna.
Odata ajunsaacolo, invreme ce asteptam grupul de
refugiati pe care trebuia sa 1l ludm la biserica, unde
avem amenajat un spatiu special, observ intr-un
colt patru fete care stateau ghemuite si inghetau
de frig, avand la ele doar un sac menajer in care
aveau aruncate la nimereald citeva haine. Mama
mea a vorbit cu ele si am aflat, astfel, ca nu aveau
nici macar telefonul sau alte acte. Ea le-a intrebat:
Unde vreti sa mergeti? Aveti unde sa mergeti?, iar
raspunsul lor a fost: ,Nu mai avem casa, iar mamele
noastre au murit in urma bombardamentului.
Tatal si fratii nostri sunt acolo si nu au voie sa
jasa. Cu sinceritate va spun ca in acel moment
am izbucnit n plans, chiar nu m-am putut abtine.
Lacrimile imi curgeau continuu, dar am reusit sa
ma stapanesc pentru a nu le face si mai rau fetelor
care erau atat de triste, obosite si disperate.
Cata putere se afla in sufletul si in trupul unui
om atat de plapand? Cat de puternici suntem
noi oamenii...De atunci am mai intalnit cazuri de

Amalia Bejan, a X—a

oameni bolnavi cu probleme grave de sanatate,
de oameni care au un trecut frumos, un trecut
maret si valoros, care acum e pierdut. Chiar dacj,
poate, nu e o pierdere materiald atat de mare, una
emotionala sigur este. Acum, la fiecare lucru pe care
il fac ma gandesc: ce as fi ficut eu daca as fi fost
in locul lor? As fi reusit s3 ma descurc? Oare as fi
ajutat si pe altii sa iasa cu mine? As fi actionat asa
cum Tmi imaginez ca voi actiona in caz de razboi?
Nu am inca raspunsuri la aceste intrebari, nici nu
stiu daca vreau sa-mi clarific, in schimb, stiu cd am o
perspectiva claraasuprabinelui. Binele nuse asteapta
cu bratele incrucisate sa pice de la Dumnezeu. Binele
se alege, se face, se propaga, se daruieste! Cand raul
se Imprastie In lume, cei care propaga binele trebuie
sd devind luptatori activi ai acestuia, nu pentru
rasplatd, ci pentru ca in razboiul dintre rau si bine,
dintre moarte si viata, dintre ura si iubire, sa castige
binele, viata, adica IUBIREA. Stand la granitd, am
constatat ca s-a dat dovada de iubire si respect, ba
chiar mai mult, eu cred ca se poate si mai bine de atat.
A alege iubirea in sufletul nostru pentru cei din
jurul nostru, pentru planetd, inseamna, pe scurt,
a nu trai degeaba. Multi dintre noi asteptam, cu
un amestec de anxietate si sperantd, ca armele sa
taca, pundnd capat acestui razboi nebun si fara
sens. Asteptam ca oamenii sa aduca pace in Ucraina
si in Intreaga lume. Suntem toti ca unul. Cu totii
impartasim aceeasi umanitate, indiferent de culoare,
limba, religie sau stare materiald. Avem culturi si
limbi diferite, dar acelasi spirit de viatd trdieste
in noi toti. Suntem cu totii conectati si asta nu se
va schimba niciodata. Tocmai de aceea, sa nu ne
imaginam ca, dacd nu e razboi aici, pe noi nu ne
afecteaza. Sa lasam dragostea de semeni si toleranta
sa domneasca. Avem nevoie de pace si nu ma refer
doar la pacea din lume, ci si la cea sufleteasca.



DE LA RUINE LA SPERANTA

Lavinia lacob, a X—a

24 februarie 2022 - ,Imposibilul” devenit ,realitate”.
Mi-am inceput acea zi linistita de joi ca oricare alt
elev. In drum spre scoald, auzeam oamenii din jurul
meu vorbind despre atacul care avusese loc noaptea
trecuta si despre pericolul care pandea tara vecina.
Acela a fost momentul in care am constientizat ce
s-a intamplat cu adevarat si cd intreaga lume in
care trdim va suferi schimbari, mai devreme sau
mai tarziu. Niciunul din noi nu s-a gandit ca intr-o
era a tehnologiei si a informatiei va mai fi posibila
inceperea unui razboi, care sd ia cu asalt atatea
suflete nevinovate. Cei mai multi dintre fratii nostri
ucraineni au fost nevoiti sa lase in urma tot ce au
construit si au adunat pentru a-si scapa vietile din
calea acestui macel. Atat pentru noi, cat si pentru
ei, este o experienta cu totul noud, din care invatam
ca nimic nu este vesnic si ca fiecare clipd pe care
o traim trebuie pretuitd mai mult decat pana acum.
De aproape trei saptdamani m-am mobilizat si m-am
integrat intr-un grup de voluntari la un centru
care se ocupa de refugiatii din Ucraina. Acum stiu
ca toti putem simti acest razboi, de la cei care se
ascund prin subterane si fug din calea bombelor,
pana la cei care am contribuit cu putinul nostru
pentru o lume mai bund. Oamenii acestia au mare
nevoie de noi si trebuie s3 depunem tot efortul
pentru a-i sustine si a-i motiva sa-si continue
cursul vietii. De cand am inceput sa fac voluntariat,
mi-am dat seama c3, de multe ori, nu am stiut sa
apreciem sanatatea, apa pe care o bem, aerul pe
care il respiram, familia, pacea, lucruri care pentru
majoritatea dintre noi au devenit o obisnuinta.
n aceast3 perioada, am avut ocazia s3 pot observa
mai 1n detaliu comportamentul oamenilor si
sa interactionez cu multi dintre ei. Majoritatea
ucrainenilor intrau plangand in centru, fie din cauza
cosmarului pe care il traiesc, fie pentru ca erau
miscati de caldura cu care au fost primiti. Cea mai
mare durere pe care am simtit-o a fost atunci cand
unul dintre copii ne-a spus ca este in vacantad cu
familia, fapt care m-a determinat sa empatizez si mai
mult cu acest popor greu incercat. Dintre femei erau
unele care pareau cu zambetul pe buze, dar am vazut
si chipuri indurerate si lipsite de speranta pentru

sotii pe care i-au lasat dincolo de granitd ca sa-si
apere tara. Este un chin sa te desparti de persoana
iubita si sa stii ca s-ar putea sa nu mai aveti ocazia
sa va vedeti niciodata. Pe langa acestea, am putut
simti si caldura din ochii parintilor care ne priveau
in timp ce incercam sa le linistim odraslele si sa le
fim alaturi, asa cum am putut noi. Un alt lucru care
ma face sa lupt in continuare pentru acesti oameni
minunati este acel ,spasiba” pe care ni l-au spus
de fiecare data dupa ce s-au ridicat de la masa sau
dupa ce i-am ajutat cu lucruri marunte. Un simplu
,multumesc” si un zdmbet cald sunt suficiente
sa ne ofere putere si sigurantd cit sa putem
continua ceea ce am inceput, in ciuda gandurilor si
problemelor care ne coplesesc si pe noi ca voluntari.
Tot ce se intdmpld acum in jurul nostru este o
experientd cu totul deosebitd si imi pare nespus
de rdu pentru toti ucrainenii care trec prin aceasta
nenorocire, parca interminabild. Am incercat sa ma
pun in locul lor si s&-mi imaginez ce as fi facut eu in
situatia datd, dar am ajuns la concluzia ca nevoia ne
fnvata si nu vom fi niciodata pregatiti pentru toate
obstacolele care se ivesc in calea noastra. Cele mai
importante lucruri sunt cum si daca vom reusi sa
strabatem aceste momente grele, fara ca ele sa ne
copleseasca. Eu va sfatuiesc sa va deconectati de la
orice stire negativa si sa faceti tot ce va aduce fericire
si implinire. Nu l3sati lucrurile care se intampla sa va
afecteze si luptatiin continuare pentru visele voastre.
Nu uitati c3, odatd ce alegem speranta, totul este
posibil. Impreuna putem contribuila o lume mai bun!

Levi Elisei, a X—a



O PERSPECTIVA DE PESTE PRUT

Cred ca in momentul de fata suntem martorii unui
conflict absurd intre doua tari, declansat din cauza
neintelegerilorcare dureaza de maimultiani,conflictul
dintre Ucraina si Rusia. Problema cea mai importanta
in acest conflict nu este ca Ucraina detine orase,
uzine si porturi care contribuie mult la dezvoltarea
economicd europeand, ci chinurile pe care le
suportd un popor nevinovat. Aceasta este problema.
in acest moment, mii de femei, barbati si copii isi
cauta adapost in alte tari pentru a supravietui. Ei isi
lasa casa, locul de munca, totul, cu gandul ca se vor
intoarce curand in tara lor. De aceea, fiecare tara
incearcd sd dea o mana de ajutor acestor oameni
pierduti. De aceea, sunt trimisi la vama voluntari
care le pot da o mand de ajutor. Ei, ca nimeni
altcineva, inteleg cel mai bine refugiatii, fiindca
vad ochii lor plini de frica. Astfel, am ajuns si eu in
vama3, cu rolul de translator. Am vazut cum copiii si
mamele lor nu mai puteau merge de oboseala sau
cum bunicii cu nepotii trec vama cu lacrimi in ochi.
Avand rol de translator ruso-roman, misiunea mea
era sa vorbesc cu cei refugiati pentru a putea afla cu
ce 1i putem ajuta, pentru a le oferi strictul necesar si
pentru a-i ajuta sa ajunga la destinatia dorita. Foarte
multi dintre ei plecau in Germania, Polonia, Italia si
Cehia, iar altii, care erau prea obositi de drumuri din
cauza ca veneau de la granita cu Rusia, s-au oprit in
taberele pentru refugiati amplasate la Siret si Radauti.
E greu sa fii in vama, sa vezi suferinta si plansul.
Imagineaza-ti cad multi dintre ei nu stiau unde vor
sa plece mai departe, unde si se duca, singurul
gand pe care-l aveau acum era ca sunt in siguranta
cat de cat. Copiii erau foarte speriati, nu doreau sa
vorbeasca, nu intelegeau prea multe, nu gaseau un
sens in nimic. Suferinta era vizibila. De exemplu,
un caz care m-a socat a fost o bunica si cei doi
nepoti ai sadi, care erau din Kharkov. Ei au stat in
buncar timp de trei-patru zile, in ciuda faptului
cd in a doua zi nu mai aveau electricitate. Tmi
povesteau cum au stat in intuneric si auzeau cum se
bombardeaza casele, strazile, toatd munca lor de o
viata. Peste cateva zile, biserica a ajutat la evacuarea
oamenilor din buncar si asa au ajuns ei in vama Siret

Maxim Nisteriuc, a X—a

Nu doresc nimanui sa simtd necazul trdit de acei
oameni. E drept ca sunt unii mai instariti care pleaca
n strdinatate siisilasa totul pentru o viatd maibuna. E
drept ca se profitd de momentul acesta sensibil si greu
si se fac si acte imorale. Consider ca exista oameni
si oameni, nu poti generaliza nimic. Si la mine acasa,
in Moldova, sunt foarte multi refugiati din Ucraina
care primesc ajutor din putinul pe care-l are o tara
mica Tncercata de crize economice. Si acolo se simte
exodul de populatie, se observa influenta diferitelor
tipologii de oameni, se constientizeaza pericolul
razboiului. Tns3, cu totii ne aldturdm durerii, chiar
daca aceasta durere ainceput deja sa fie o obisnuinta.
Cred cu certitudine ca totul sta sub spectrul unei
frici care planeazd atat peste ucraineni, cat si
peste noi. In ciuda faptului c3 rizboiul dureazi de
mai bine de o lund, cd existd ajutoare constante,
ca ni se pare ca trec vama refugiati in masini de
lux, consider cd, momentan, ei sunt intr-o situatie
limitd. Printr-un simplu exercitiu de imaginatie
se poate constata cid e greu sa fii ,pribeag”
prin lume, sd fii intr-o continud expectativa si
incertitudine si s3 nu mai ai un ,acasd” sigur.
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RAZBOI CONTEMPORAN

in iarna lui 2005 eram ,praf de stele” pani cand
barza mi-a spus s3 cobor la urmatoarea. Asa
s-a nimerit, pur si simplu asa s-a nimerit! Am crescut
in Suceava, la tard, m-am jucat prin tarana, in
copaci, fara temeri, fard ca mama sa imi aiba grija
prea mult. Sunt unul dintre copiii care au crescut
cu telefonul la gat. Cu toate acestea, astazi pot
spune ca am avut in suflet sentimente pe care bunicii
mei le-au trdit cu desavarsire. La doar cativa
kilometri de Vama Siret, poarta catre Ucraina, ma aflu
eu. Era 24 februarie, ironic, ma simteam rau si
ramasesem in camin. Aveam sa primesc vestea ,A
inceput razboiul, bai!”. Am rdmas cumva rece,
fncercand sa par sigurd pe mine in fata colegelor de
camera. Am asteptat ca ele s3 plece, am sunat-o
pe mama mea si am stat cu lacrimile in gat pret de
cateva minute. Am sunat-o de parca era ultimul
apel, desi nu am vorbit prea multe despre razboi.
Mi-am dat voie intr-un final sa plang, nu stiam
exact de ce simteam sa fac asta. Era ceva nou ce
pusese stapanire pe mine, o ceatd deasa, o negura
extraordinara prin care ma plimbam pierduta.
Chiar se intampla asta in 2022? Chiar se repeta
istoria? As fi preferat ca Putin s3 isi scoatd iahtul
pretios din garaj, si nu armata rosie. Ceea ce se
intdmpla era incredibil, la propriu. Ore mai tarziu
puteai sa auzi avioane survoland mult prea
aproape de patul tdu cald si sigur. Seara se vedeau
semnalele luminoase ale aparatelor de zbor
militare. Nu era Craciunul si nici parada de intai
decembrie. Era doar semnul cd un om influent
s-a plictisit. Ce simplu. Se plimbau in zbor si cate
trei ore pe noapte. Chiar daca erau ai nostri, chiar
daca scopul lor era cel de a apara spatiul aerian al
Romaniei, eu nu ma simteam in siguranta, ba din
contra, era ca si cum presarau cu anxietate peste
acoperisurile noastre.

Nimeni nu te pregiteste pentru asa ceva. Chiar
dacd nu eram noi tinta, unghiile incepeau sa
tina de foame, imi trecea tot mai des prin minte sa
imi fac un bagaj, preventiv. Md gandeam unde as
putea sa plec in caz de ceva si cum sa ajung la ai
mei mai repede. Trei zile nu am fost bund de
nimic, doar urmaream imaginile de pe social media.

Valentina Toma, a X—a

Postari ce transmit atdt de multd durere, mame,
barbati ce isi iau ramas bun de la familii si tineri prea
copii sa tind arma la subsuoara intr-un razboi pe
care nimeni nu si-l doreste. E coplesitor ca am ajuns
zilele in care putem urmari conflictul de pe telefon
datorita fotografilor ucraineni, aproape martiri ai
vremurilor noastre. Isi risc3 viata de dragul adevrului
si dovezilor crimelor lui Putin. O parte din mine ma
mustra ca gandesc asa, dar parca aceasta catastrofa
a facut sa ne fie mai usor ca niciodata sa fim oameni.
Ne-a adus dragostea fatd de aproape in suflet si
ne-a trezit la realitate. Asa vad eu ca printr-o gaura
de soarece situatia actuald. Un nor de fum greu care
parca ne opreste din a ne trai viata in mod normal.




RAZBOIUL IN RETELELE DE SOCIALIZARE
Sl DEZINFORMAREA

Cristian Marfescu, a X—a

Cu totii stim situatia actuald din lume, razboiul
impotriva Ucrainei. Pe langad razboiul fizic,
care continud si In momentul de fata, pe
retelele de socializare se desfasoara cu tot
alt razboi, unul informational ce duce la o
dezinformare totald Tn randul oamenilor simpli.
Agresiunea conducerii rusesti impotriva poporului
ucrainean a fost ca un moment declansator pentru
mass-media intregului glob, iar fiecare retea de
socializare aratd o parte diferitd a razboiului si a
modului in care oamenii reactioneaza la el. De cand
Vladimir Putin a semnat declaratia de independenta
a regiunilor Donetk si Lugansk, majoritatea
publicatiilor internationale aveau noutati privind
situatia din Ucraina. Tns3, ritmul lor de actualizare
nu se putea compara cu fluxul de sustinere care
a Tmpanzit Twitter-ul, Instagramul, TikTok-ul si
canalele de Telegram. Dupa ce a inceput agresiunea
impotriva Ucrainei, persoanele de pe Instagram
si TikTok au venit cu mesaje de sustinere pentru
ucraineni. Cei de peste ocean, la randul lor, prin
Twitter, au transmis un mare val de nemultumiri si
critici Tmpotriva liderului federatiei rusesti. Toata
comunitatea online din lume a l3sat pe al doilea
plan propriul continut si a inceput, in masa, sa
sustina Ucraina si sa ofere suport moral cetatenilor
agresati. Multe canale de pe TikTok au schimbat
videoclipurile umoristice in unele de explicare a
situatiei din Ucraina, dar si a celei din Rusia. Un lucru
care a ramas In memoria mea este trendul #no war,
care s-a intins pe toate retelele de socializare.

Observand toate aceste postari pro-ucraineni si anti-
militare, se identificd elementele care dezinformeaza
lumea. Multi oameni se folosesc de situatia actuala
si dezinformeazd o comunitate pentru a ridica
ratingul si nivelul de urmaritori de pe canal. Aceasta
dezinformare are un impact negativ prin propagarea
informatiilor false ce induc frica in toti devoratorii
de mass-media. Spre exemplu, ideea unui razboi
nuclear a devenit una de impact, incat oamenii de
rand au inceput s cumpere iodura de potasiu sa se
fereasca de bombele nucleare. Pe TikTok a inceput
valul cu videouri despre rachetele nucleare pe care
conducerea rusa ar putea sa le foloseasca impotriva

lumii. Multe persoane, profitind de situatie, si-
au ridicat foarte mult audienta canalelor vorbind
doar despre razboi, armele folosite de rusi, creand
astfel o dezinformare totald, care a pus bazele
unei panici si frici foarte mari. Cei mai informati in
momentul de fatd sunt oamenii de la fata locului,
care, dupa posibilitate, se confrunta cu situatia si
emotiile lor prin intermediul Telegramului. Ce e
drept, si in randul ucrainenilor se gasesc cei care
se folosesc de aceasta agresiune pentru a-si mari
influenta pe platforma retelelor de socializare.
in prezent, marea dezinformare se datoreazi
individului lacom de popularitate si ratinguri mari.
Dupa ce trecuse deja o saptdmand de razboi,
Instagramul si Facebook-ul au incercat sa protejeze
consumatorii de cadrele monstruoase prin blocarea
videourilor cu caracter militar. Cu toate acestea,
s-a mentinut nivelul de panica si dezinformare, din
cauza ca multe cadre au fost luate din alte operatiuni
militare si au fost date drept informatie sigura. Pe
cand Facebook si Instagram incearca sa blocheze
cadrele agresiunii, Telegramul oferd libertatea
cuvantului neimpunand niciun fel de restrictie.
Telegramul s-a Impartit in doua tabere mari, pro-
rus si pro-ucrainean, ambele crednd dezinformare
in randul cetatenilor, in folosul propriului stat.
Aceasta dezinformare se manifesta prin cadrele
false care au fost preluate din alte operatiuni si
prin informatiile compuse de autorii acestor pagini.
Din punctul meu de vedere, catalizatorul
dezinformarii este si va rdmane individul lacom
de popularitate si de bani. De aceea, trebuie sa
procesam totul bine si s3 compardam informatiile
pentru a avea o viziune aproape de adevar.
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O POVESTE DE VIATA TIPARITA IN CUTELE RIDURILOR
MATUSII AGLAIA.

lonela Andreea Moscaliuc, a IX—a

O femeie de 96 de ani plind de viatd si trecutd prin filtrele batranetii. Totul a Tnceput de la
remarca unuia dintre membrii familiei, care spunea ca istoria satului nostru este frumos arhivata
in mintea si gandurile batranicii din coltul strazii. Asa ca am decis sa descopar. Uite-ma pe
patul vechi acoperit de toale, intre cei patru pereti plini de icoane si carpete a matusii Aglaia.
Sarut-mana matusa, totul bine?

Uite copila, toate cum erau, dar sunt mai amarata azi pentru ca si-a dat sufletul motanelul Gigi.

As avea cateva intrebari, deoarece stiu ca dumneavoastra cunoasteti satul acesta mai bine decat liniile
din propria palma.

Asa-i copila, satul asta a Tnghetat in toate crapaturile casei, frumos a evoluat si cu ce era la
inceput nici nu se compara.

Cum a ajuns satul nostru cu numele de TREI MOVILE ?

La inceputurile lui, in timpul razboiului, satul era ca o bazd pentru armata. Erau trei dealuri
fnalte in nord, sud si vest. Armata a decis sa se ascunda intre ele. Era ca o vale mare si adanca ca
fundul fantanii din gradina. Cele trei dealuri, dupa fiecare lupta, erau tot mai distruse, s-au macinat atat
de mult incat au ramas cat trei movile de pamant si asa, intr-un mod ciudat, pe cele doua movile de
pamant care au mai ramas, in fiecare an, infloreste o singura floare, parca in memoria celor pierduti aici.

Tanti Aglaie, dar ce s-a intamplat cu a treia movila?
Fata mea, a treia movild a fost pierdutd de mana incarnata a timpului, s-a macinat si s-a dus si nu
multi stiu cidt de importanta era acoperirea din vest, care acum e plapanda si bucsitd de case.

Cum erau oamenii dupa ce s-au stabilit aici?

Oamenii, ca acum, erau ranchiunosi si nerecunoscatori, nu realizau cat de important era sa ai un
loc protejat Tn care sa traiesti, eu, fata mea, am venit aici dupa ce satul meu a fost ars de pe fata
pamantului. Eram o copild, cam ca tine, si imi placeau foarte mult florile, le iubeam. Stiu ca aveam o
muscata rosie ca sangele intr-un ghiveci mic si, cAnd m-am stabilit aici, o tineam pe veranda si mi-a
fost rupta de mingea de piatra a unor pusti obraznici. Tare rau mi-a parut de Stela, pentru ca asa am
numit-o pe mica floare, dar uita-te acolo in geam, acum am mai multe, dar Stela mea e de neinlocuit.
Parintii mei erau severi si trebuia sa-i ajut la treburile casei. In vara unui an secetos, stiu cd am mers
cu tata pe camp la secerat graul. Eram murdara de taciune din cap pana in picioare si era o caldura de
crapa soarele. Aveam obrajii negrii de taciune care imi acopereau roseata, iar sudoarea de pe frunte
se lasa in jos si-mi facea creste pe fata, ca niste santuri in taciunele gros. Pustanii care mi-au rupt-o
pe Stela, m-au vazut cand ma intorceam si radeau de mine in hohote, imi era o rusine de intram in
pamant. Dar apoi, mult mai tarziu, am realizat ca eram o fatd frumoasa, chiar si plind de taciune.

Cum a fost perioada scolii?

Ah, scoala. Am facut mama, dar nu asa de frumos cum se face acum. Parintii mei erau inculti, nu stiau sa
citeascasausascrie,dareraudeschisilaminte sim-auduslapreotul dinsat. Popa Gheorghe, frumos barbat,
mort insa de 20 de ani, sa-l ierte Dumnezeu. El m-a invatat arta scrisului si cititului. Acum citesc foarte
frumos, dar nu prea vad. Ochii mei au fost intepati de prea multe ca sa mai mearga cum mergeau lainceput.
Vad ca aveti o fotografie lipita pe oglinda, cine e acolo?
Vai copild, in poza aia sunt eu cu sotul meu, mort si el siracu’, cd mult [-am iubit si tare dor mi-e
de el. Eram la un bal Tn sat, atunci ma ceruse de nevasta, sub un tei infrunzit si atdt de mare, parca
acum il vad. O poveste de dragoste ca in cartile cu basme. Venise la mine pe un cal negru cu o coama
imensad, Tmpodobitd cu floricele colorate de pe camp. Nu erau verighete la vremea aceea pentru
noi, ele existau dar nu ne permiteam. Aveam 17 ani si el era prima mea iubire si ultima, de altfel.
Verigheta mea, pe care o am si acum, e, de fapt, lacatul dintre sufletele noastre. Mi l-a facut dintr-
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o am si acum, e, de fapt, lacatul dintre sufletele noastre. Mi I-a facut dintr-un surub mai gros,
frumos rotunjit si slefuit. Si, uite, are o pietricica roz luata de pe fundul izvorului limpede, dupa
cum Tmi spusese el. Era quartz. (lucru pe care l-am aflat cdnd am finvatat si eu mana in mana cu
bijutierul de la 2 sate distanta, i-am fost ucenicd). Era cu lacrimi in ochi, sotul meu, Titi, imi furase
inima, iar dupa ce ne-am casatorit si pand a murit, mi-a furat-o de mii de ori. Era un romantic, ca
un zeu al iubirii. Mi-a luminat viata si acum, uite-ma, batrana si uscata, intunecata fara el.

Pare ca ati aflat ce e iubirea adevarata.
Am aflat, dar e rard si, daca tu vei avea norocul sa afli, s3 te consideri cea mai norocoasa
femeie de pe paméant. Dar, dupa cum te vad, ai gasit tu deja pe cineva, pentru ca ti se
lumineaza chipul cand vorbesti despre iubire si numai dia indragostiti au lumina asta pe chip.
Ultima mea intrebare ar fi: cum ati reusit sa treceti prin viata si ce sfaturi imi dati mie si celorlalti de
varsta mea?
Viata e frumoasa, desi suntem uneori prea orbi ca sa vedem asta, suntem mult prea atenti
la lucrurile inutile si minuscule care se intampld si ne complicim prea mult, uitdam sa traim...
Noi, oamenii, suntem simpli si ne straduim prea putin ca sa traim, ne [asam, asa, sa umbrim pamantul. Ce
pot sa te sfatuiesc, copila, ar fi sa-ti tii mereu capul sus si ochii deschisi ca sa vezi ce ai de vazut, sa admiri
tot ce e frumos in jurul tau. lar pentru ceilalti ca tine, as spune sa fie sinceri, teribil de sinceri, atat cu
cei din jur, cat si cu ei insisi. Asta e cel mai important, sa te cunosti pe tine, sa admiri si sa iubesti, ca de
asta, mama, suntem oameni presarati pe pdmantul asta: sa iubim. Sa iubim si sa nu ne fie frica de nimic!
Sunteti o femeie deosebitd si multumesc pentru toate vorbele intelepte si secretele dezvaluite.
*Cand sa plec, matusica se ridica incet de pe pat, cu bastonul ei de lemn puternic sprijinit
in pamant, se duce spre geam, ia de acolo o floare rosie si mi-o ofera. Mi-a spus ca floricica
respectiva va fi Stela mea si sa am grija de ea, dar, mai ales, s3 nu o las pe veranda. *
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O POVESTE DESPRE NOI,
ADOLESCENTII

lonela Andree Moscaliuc a IX—a

Adolescenta este pericada cruciald a vietii in
care fiecare om Iisi dezvoltd personalitatea, stilul
si modul Tn care acesta gandeste. Bineinteles,
modul de gandire in aceastd perioada este inca
nedefinit, dar sunt si cazuri in care unii adolescenti
reusesc sa cizeleze valurile mintii si sa le inghete,
ramanand cu perceptiile construite toatd viata.

Cum as defini eu adolescenta?

Stadiul de cunoastere personald si dezbatere
intelectuald cu tine insuti.

Care este de fapt povestea mea ca proaspat
adolescent... ?

Liceulainceputinfortaluispectaculoasaacum cateva
luni, iar eu sunt un copil mai complex si, pot spune,
complicat. Trecerea de la gimnaziu la mirobolantul
liceu este teribild si cat se poate de radicald. In
ultimii ani de gimnaziu am inceput sa ma pregatesc
emotional pentru trecerea asta si, cand am ajuns in
fata faptului implinit, eram total nepregatita si mai
speriatd decat un rocker intr-un club de manelisti.

Nu am sa ma complic in a folosi un limbaj formal,
pentru c3d, fie vorba intre noi, sunt sigurd cad nu
ma plictiseste doar pe mine. Liceul e mai mult
decat o simpla perioadd in care mergi la scoal3,
inveti (sau nu), aduni niste note acceptabile sau
te Intorci acasad cu ochii pe jumatate deschisi din
cauza oboselii si cu un 2 mare si frumos, inflorit in
acea carte a mortii, rosie, supranumita si catalog.

Liceul nu e doar orarul infernal pe care il urmezi ca
0 mica oita in fiecare zi, nici lectiile plictisitoare la
care inveti pentru cd esti obligat de programa, nici
notele care, cu totii stim, nu sunt o dovada realad a
inteligentei unui om. Liceul e mult mai mult de atat.
In prim plan, pot spune c3 amintirile ficute in aceast
perioada si in acest mediu numit liceu sunt cele
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mai marcante imagini blocate in constiinta. Liceul
este, de fapt, adunatura de momente, emotii, frici
si chicoteli in timpul orei de Fizica, scuzele penibile
din timpul orei de Sport, durerile de cap inventate
pentru a scapa de o ora mai putin interesanta si chiar
si glumele ironice ale profesorilor nostri preferati.

Liceul... s& ni-l imaginam ca o casa pentru papusi,
in care toatd lumea face acelasi lucru in fiecare zi.
Da, asa este vazut, insa, asta e doar ce se vede din
exterior...totieleviiegali, trataticurespectsiadmirati.

Aici intervine partea mai putin coloratd a povestii,
pot spune. Nu toti suntem egali si nu ma refer
doar la clase si varste. Suntem zeci de tipologii
de oameni, toti diferiti si cu totii suntem tratati
diferit. Existd cei care aratd bine si au trasaturi
impecabile, acei adolescenti care duc frumusetea
exterioard la un nivel pe care il considerd ei
,superior”. Mai sunt cei care invatd la un nivel
mediu si care adund cate o bucatica din stilul
fiecarui om pe care il vad, adolescenti pe care eu
aleg sa-i numesc roboti. Sunt si cei pe care nu-i
vede nimeni, cei retrasi si tacuti, care incearca sa
se faca remarcati prin gradul lor de gestionare a
informatiei, pentru cd nu pot sd o numesc chiar
inteligenta, cu totii 1i stim, iar noi ii numim tocilari.

Eu reusesc sa-i observ pe absolut toti, de la cel



mai ticut pana la cel mai ,smecher’ si invers. In
viata reald sunt mai tacuta, insa nu ma clasific in
grupa celor tacuti pentru ca, sincera sa fiu, nu ma
regasesc in nicio categorie sau subcategorie de
licean. Eu sunt o specie mai dubioasa, care traieste
retras, vorbeste cand simte nevoia si observa,
de la distantd, absolut tot ce se intdmpla in jur.

Fiecare adolescent are un refugiu, aceste refugii pot
consta in activitati, oameni sau locuri. De aici apar si
interesele construite pe baza unui talent cu care ne-
am nascut sau pe care I-am dezvoltat in timp. Unii
isi gasesc refugiul In muzica, altii in tot ce tine de
asa-zisul desen, altii in jocuri, in citit sau, ca mine, in
scris. Aceste refugii ne ajutd sa ne gasim o oarecare
liniste interioard si sa ne ascundem, oarecum,
de unele probleme pe care le avem in fiecare zi.

Principala boald a adolescentilor? Dramatismul.
O boald incurabild care dispare odata cu varsta
si odatd cu mana de ajutor venitd din partea
timpului. Dramatismul, o boald pe care orice
adolescent o dezvoltd din ce in ce mai mult pana
cand, la un moment dat, explodeazd atat de rdu
incat incepe sa pluteascd fum in jurul tau. Cu
totii avem tendinta sa inflorim lucrurile intr-un
mod exagerat pentru ca lucrurile respective sa
ajungd in favoarea noastra. De cele mai multe
ori, noi si dramatismul nostru invingem. Dar sunt
momente in care suntem prinsi si dam de probleme.

O altd boald a adolescentilor e minciuna. Toti
mintim. Stiti colegul dla sau tipul din scoala care nu
are niciodata tigari, insa el fumeaza? Da, ala care
vine de fiecare data la tine si te intreaba pe un ton
dragalas si inocent: ,salut, frate, ai si tu o tigard?” Tu
poate cd ai, insa el e cel care cere de fiecare data si
nu iti da niciodata inapoi, iar tu, ca un bun cetdtean
care are ,self-love-ul” dezvoltat, minti intr-un mod
frumos si respectuos: ,imi pare rau frate, dar asta e
ultima pe care o am.” In momentul 3sta, el ce face?
Merge mai departe in cautare de gloante gratis. Sau
minciunile mici si nevinovate, cand tu nu ai avut chef
sau timp sau creier suficient incat sa-ti scrii tema si
ce te gandesti? ,Lasd ca 1i spun eu cd mi-am uitat
caietul si scap de data asta.” De multe ori scapam,
dar avem si ore in care profesorii au infrarosii in
detectarea de minciuni si scuze si te prinde si esti
aproape de frumosul 2 (in cel mai bun caz, 4).
Trecand de minciund, ajungem la o altd
problemd a liceenilor in general. O problema
destul de grava si cat se poate de serioasa in
comparatie cu celelalte doua mentionate mai
sus: discriminarea. Nimeni nu poate nega faptul
ca existd discrimindri, dar despre aceasta nu voi
mentiona pentru cd nu sunt eu psiholog sau ceva.

Pe langd discriminari existd si, am sa-i zic eu,
Jjudecata de apoi”, chiar daca sunt niste termeni

grandiosi, imi permit, pentru ca in liceu se judeca
foarte mult, incepand cu fata omului respectiv, par,
haine, mers, vorbit, privit, urcat si coborat scari,
dupa cum Tsi tine ghiozdanul, dupd cum deschide
usa. Toate lucrurile astea sunt judecate si, dupa cum
spuneam, perioada asta de trecere e infernal de grea
si, cand te mai trezesti cu niste oameni care sa te
facad sa te simti inferior, e oribil. Si pana la urma, de
ce sa ne pese ce spun si ce cred altii despre noi, de
ce sd ne pierdem vremea analizdnd toate lucrurile
care se spun in jurul nostru? Daca sunt critici bune,
incercam sa fixam ceea ce facem gresit, iar daca nu
sunt constructive, ar trebui sa le lasam sa se duca
exact asa cum au venit. Trebuie sa fii destul de dur
si de puternic incat sa eviti lucrurile inutile care se
intampla injurul tadu si, in schimb, sa fii mult mai atent
la tine si la ceea ce faci tu, strict pentru persoana ta.

In speranta c& eseul acesta va fi citit de cei mai
mari, si anume de veteranii liceului, sper ca ei
vor intelege cd nu este deloc corect s& judeci
pe cei abia intrati in liceu, pentru ca saracii de
ei (de noi* pentru ca sunt si eu in asta) sunt
deja destul de speriati de ce se intampla.

Mie, avand minunata anxietate sociald, mi-e cat
se poate de greu sa trec prin perioada asta, insa
ma adaptez treptat si ajutd sa stiu cd am cativa
oameni, colegi sau profesori care ma sustin.
Trec mereu neobservatda pentru cd nu-mi place
sa fiu in centrul atentiei. Un lucru dupa care, de
altfel, multi dintre adolescenti alearga. ATENTIE.
Sunt Tnsetati dupa atentie si fac tot ce pot ca sa
o obtind. Aici ajung sd se reuneasca toate cele
trei mari probleme ale adolescentei. Dramatizam,
mintim si judecam ca sa primim si noi putina atentie.

O altd problemd care apare odata cu liceul, sau
chiar mai devreme, este obsesia pentru imaginea
de sine, ceea ce vezi cand te uiti in oglinda. Incepi
sa urasti ce vezi, sa te critici si sa crezi cad nu esti
indeajuns. Problema std in felul urmator: cand
nu-ti place ceva.. schimba.. indiferent despre
ce e vorba, ramane aceeasi structurd. Schimba!

Tu, ca adolescent, ai tot timpul din lume sa evoluezi
si sa cresti ca fiinta umana. Ai timp sa te schimbi,
sd inveti mai multe despre ceea ce te pasioneaza
si despre ceea ce 1ti place tie sa faci pentru ca nu
vei ajunge nicaieri daca inveti ca un robotel tot
ce ti se preda si atat. Alege, selecteaza si culege
informatii care te intereseaza pe tine. Daca fiti
place un domeniu, sd zicem jocurile pe PC, joaca-
te atunci cand vrei sa te eliberezi de ceva sau pur
si simplu pentru ca iti place si tine-te de asta pana
cand avansezi, invata tehnici si impinge-te singur
de la spate sa devii cea mai bund versiune a ta.

Adolescenta e destul de complicata. Dar conteaza
mai mult momentele simodulin care alegisa o traiesti
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CARE AR FI MESAJUL MEU?

Ignorati ce e inutil, dezvoltati ce e incomplet si
traiti liber, fara frici si bariere, fara limitele impuse
de societate, fard sa ganditi prea mult. Traiti-
va adolescenta liber si simplu. Fiti voi insiva,
deoarece copia nu are valoare. Nu va blocati
in spatele unor critici si nu va lasati calcati in
picioare de absolut nimeni. Aveti o gur3, folositi-o
si la vorbit, exprimati-va, prindeti curaj si zburati.

Am auzit o groaza de lucruri despre generatia
noastra si majoritatea sunt niste neadevaruri. Nu,
noi nu ne pierdem timpul in fata telefonului sau a
calculatorului, noi experimentam si studiem. Nu,
noinuamuitatceeliteraturasiniciistoriapoporului
roman, ci o continuam. Nu, noi nu ne vindem si
nu ne dam mari ca avem haine de la Gucci si nu
ascultdm manele in masind cu volumul la maxim!

Noi evoluam, facem istorie si avansam. Stim cand
sd ne oprim din a face lucruri nasoale si stim
ce e ala respect. Stim s& fim oameni si suntem.

Am cam lungit vorba, insd problemele mele
existentiale continua, la fel si liceul, iar intr-un
univers paralel, in ceva bucld temporala din Rick
and Morty, poate ca liceul e un mediu mai periculos
decataicisine stresam degeaba. Dar maiconteaza?

Voiam sa mai adaug cliseul cu ,viitorul
e in mainile voastre”, dar mi-e cd dau in
ceva discurs electoral si nu-i ok deloc.

Incheierea? Nu existd, pentru cd povestea
continua....

Andrei Dranca




IUBIREA CA VRAJA

lubirea este cel mai frumos sentiment in masurd sa
uneasca doud suflete pentru totdeauna. Sentiment pur
si sincer, iubirea este locul unde iau nastere mii si mii de
trairi, ganduri si emotii, cu scopul de a contura pe viitor o
relatie solida si sudatd, care sa fie bazatd pe sentimente
reale si adevarate. Se spune cad dragostea este cheia
clipei si a vesniciei, daca stii sa o folosesti in favoarea ta.

Flacara iubirii vine intr-o fractiune de secunda, dar, daca
nu stii sd o tii aprinsa, aceasta flacara, aceasta frumusete
a vietii se stinge si devine cenusa, luatd de vant si
spulberatd in neant. Acest sentiment este unic pentru
fiinta omeneasca si, odata intrat in suflet, te ridicad pe
cele mai fnalte culmi ale fericirii. lubirea te implineste ca
om, iti face zilele fericite si pline de armonie sufleteasca.

in plus, iubirea poate fi cel mai frumos sentiment in care te
simti vrajit, pur si simplu, de aspectul fizic al unei persoane,
de felul in care se imbraca, de felul cum vorbeste si de
atitudinea acesteia. O persoana sigurad pe ea, glumeata si
zambitoare, te atrage siiti creeaza o energie pozitiva imensa.
Langa o asemenea persoana te simti complet ca intr-o vraja,
iubirea trecand la un alt nivel, iar placerea, de asemenea.

Vraja iubirii amplificd sentimentele celor doi indragostiti
care se iubesc si leaga relatia de iubire, consolidand-o astfel.
Contrar celor spuse mai sus, dragostea poate sa si ucida;
asa cum vine, asa si pleaca, lasadnd rani adanci in suflet.
Trebuie sa iubesti cu patima, dar si cu putind precautie.
Dragostea te urca pe culmile inalte ale placerii, dor tot ea te
coboara si te distruge. Nu intotdeauna acest sentiment este
vesnic, depinde cu cine trdiesti acest sentiment. O vorba
veche spune: ,Carpe diem!” (lat. Traieste clipa! Traieste
momentul!), deoarece, in multe cazuri, nu vezi partea
negativa si neagrd a celui cu care ai impartit dragostea.

llie Zvarici a Xl—a,

Prin urmare, dragostea este greu de
castigat si usor de pierdut. Daca vraja
iubirii nu-i mai leaga pe cei doi indragostiti
si nu le mai tine sentimentele vii, asta
inseamna ca ei, de fapt, nu s-au iubit si ca
au avut de-a face cu o iubire ca o vraja.




FAMILIA

llie Zvarici, a Xl—a,

Ne ne—a stat noua in putinta sa ne alegem parintii.”
»,Non fuit in nhostra potestate quos sortiremur parentes.”

Seneca, De brevitate

Cu siguranta ca familia este locul unde ne nastem,

traim si evoluam. Din perspectiva mea, notiunea

de familie inseamna sustinere, incredere, dar in

primul rand, iubire.

Cu toate ca familia are un rol extrem de important

in dezvoltarea armonioasa a unui copil si 1l

poate calduzi in viatd, din pacate, niciun copil

nu isi poate alege parintii si nici n-o sa poata

vreodatd; asa cum nici parintii nu-si pot alege

copiii cand se nasc. Chiar daca orice parinte

-

isi doreste sa aiba un copil perfect, care sa fie

frumos si inteligent, destinul este cel care

hotdraste acest lucru si, implicit, si Dumnezeu.
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Ins&, pe parcursul vietii, chiar dac parintii isi dau
seama cd nu au copilul perfect, acestia 1l accepta
asa cum este, cu bune si, respectiv, cu rele. Asa
ar trebui sd gandeasca si copiii, chiar daca nu au
niste pdrinti bogati si cu mai multe calitati, sa
le multumeasca acestora zi de zi pentru ca i-au
crescutsiauavutgrijddeeiinorice momentalvietii.

In momentul copildriei, copiii isi adord périntii
si sustin ca sunt cele mai bune persoane de pe
planetd si c3 sunt minunati. Ins3, dup3 ce cresc,
in adolescentd, isi dau seama de niste lucruri
si observa defecte si la propriii parinti, copiii
vrand sa fie liberi si independenti, aparand
astfel neintelegerile si conflictele intre generatii.

lulia Coca, a IX—a

In consecinta, copiii suferad in copildrie sicatsunt—

mici, gandindu-se intens toata viata lor cum ar fi
fost dacd, inca de cand s-au nadscut, ar fi avut parte
de niste persoane care sa ii sustind in tot ceea
ce fac si sa le fie alaturi pana si in cele mai mici
visuri. Nu neapdrat de niste parinti propiu-zis, ci

de niste oameni, in primul rand, care sa ii sprijine
si sa le ofere intelegere, empatie si altruism.

Din pacate, nu toti copiiiau norocul de a avea parte
de o familie in intregimea ei, ci doar de o parte sau,
in cel mei rau caz, deloc. Lipsa unor persoane care
safliincurajeze sisale ofere protectie, ii face pe unii
copii sa clacheze si sa greseascad in viata, acestia
simtindu-se niste suflete singure si ale nimanui.

In concluzie, copiilor nu le std in putint3 s& isi
aleaga parintii si invers, iar in final, acceptandu-se
unii pe altii atat cu defecte, cat si calitati, copiii nu
vor fi vinovati daca ajung sa se nasca si sa creasca
intr-o familie monoparentald sau, mai rau, sa fie
orfani. De aceea, ei trebuie sa-si iubeasca si sa-si
accepte pdrintii asa cum sunt, sa fie puternici si sa
spere ca Dumnezeu le va deschide o portita care
le va lumina, in cele din urma, drumul in viata.
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Nici nu stiu daca Valentine’s day poate fi numita
sarbatoarea iubirii sau, mai bine zis, aceasta zi
esterezultatuluneiidei excelente de marketing,
0 zi bazata pe un consumerism acut, o zi in care
ne simtim obligati sa facem gesturi romantice
si, totodata, o zi plictisitoare a iubirii sporadice;
asta cel putin din viziunea unui pusti de 16
ani ingrozit si uimit de ce se intdmpla in jur.

In timp ce m3 grabesc spre scoald, observ
forfota neobisnuita a unei zile de iarna. Barbatii
imbracati elegant cu flori in mana marsaluiesc
grabiti pe strazile orasului si domnisoarele
gratioase careincearca din rasputeri sa para cat
mai cochete in rochii mult prea scurte pentru
o zi rece de iarnd completeaza peisajul. In
autobuz, in inghesuiala unei cutii de conserve,
un batran se uita ciudat la tinerele domnisoare
ferchezuite si probabil ca in mintea lui se
gandeste: ,...ce a ajuns tineretul in ziua de
azi.... Ofer locul unei domnisoare, insd aceasta
ma refuza politicos spunand ca nu vrea sa isi
sifoneze rochita. Md asez la loc, dar ma simt
atat de prost incat ma ridic in scurt timp. In
forfota orasului, aproape uit cum trece ziua si
in timp ce ma intorc pasiv spre casa, privind
apatic la petalele cazute pe jos, observ privirea
iscoditoare a altor barbati indreptatd spre
mine. Rusinat intru in prima florarie si cer un
buchet de flori. La intrebarea: ,Ce sa scriu pe
biletelul buchetului” raspund ciufulit: ,Pentru
prima iubire”. Vanzatoarea zambeste in timp

Filip David Fabian, a Xl—a

ce plec stangaci cu florile iIn mana. Traversez
strada si vad pentru prima data ca soferul unui
BMW ofera prioritate pietonilor. Amabilitatea
masculilor e iesita din comun; in mod normal
dau dovada de o nesimtire fara margini,
dar nu si astazi, astazi este 14 februarie.

Ajuns acasa, ii intind buchetul de flori mamei
care citeste cu voce tare biletul, dupa care
zambeste. Ziua se sfarseste in timp ce ma
gandesc la tot ce am vazut astazi. Cu toate
cd unii cred cd aceastd sarbatoare e lipsita
de sens si dau dovada de un nationalism
excesiv In timp ce o critica sub pretextul ca
,& luatd de la americani”, eu am speranta ca
aceasta sarbatoare, la fel ca altele, ne face mai
iubitori. O zi a indragostitilor nu ar trebui sa
existe, la fel cum nici o zi a culturii nu ar trebui
sarbatoritd. Cu totii trebuie sa iubim zilnic, la
fel cum ar trebui sa ne si culturalizam zilnic.

Psihologul american Robert J. Sternberg
spunea despre iubire cd aceasta ,este un
sentiment de conexiune, uniune si apropiere
emotionald cu cineva, este ceea ce te face sa
ai incredere deplina intr-o persoana si sa poti
sa-i povestesti detalii personale despre tine si
despre viata tasisaolasisatevadaasacumesti
tu cu adevarat.”. Daca ma puneti pe mine sa dau
o definitie, am sa esuez, tot ce stiu despre iubire
e din carti si filme. lubirea e ceva ciudat, spune
un copil de 16 ani care inca se joaca Free Fire.




COPILARIE DISTORSIONATA

*atentie! cele scrise mai jos au caracter

exagerat de dragul varstei

Chiar daca am 16 ani, ma consider in mare parte
un copil. Un copil frustrat, cu o gandire oarecum
mediocra, bazatd mai mult pe ideea generalizarii
in ceea ce priveste comportamentul celorlalti.
in gandurile mele existentiale, daci le pot numi
asa, m-am lovit deseori de imaginea copilariei
distorsionate, incepdnd cu Mos Craciun si
continudnd cu basmele motivationale, desenele
animate si benzile desenate. Inci de mic, am citit
benzi desenate. Nu stiu in ce proportie copiii de
azi mai citesc benzi desenate, insd eu am crescut
cu Haplea si, mai tarziu, am avansat la Superman
si Batman. Toate aceste povesti, care ar fi trebuit
sa imi dezvolte imaginatia si sa imi imbogateasca
vocabularul, pot spune, In mod cert, cd nu au
facut decat contrariul. Mi-au distorsionat copilaria,
livrAndu-mi minciuni si fantezie pe tava, ludnd chiar
in considerare cd la un moment dat ajunsesem
sd ma cred Superman. Acum, in mod evident,
nu Tmi voi judeca parintii fiindcd au contribuit la
instabilitatea emotionald a copilariei mele, ci mai
bine zis voi critica; Tncerc sa critic acei factori externi
care m-au facut atat de sceptic si neincrezator.
Parintii mei mi-au spus de mic cd Mos Craciun
si ceilalti mosi care mai existd nu sunt decat niste
legende. Atunci cand am inceput sa ma contrazic
in clasa intai cu colegii mei in privinta existentei
Mosului, am realizat cd nimeni nu stia acest adevar
absolut. Dintr-odata mi-a crescut putin stima de sine,
deoarecedetineamunadevarcele-arfipututdistruge
copildria. ins3, in fata povestilor, benzilor desenate
si animeurilor am pierdut mult teren. La acea varsta
frageda cand totul parea roz nici nu ma gandeam ce
sensadanc, morbid, cutenta sexuala, au acele povesti.
Daca am incepe cu Scufita Rosie, poveste pe care
cred ca o stim cu totii: mama isi lasa fata sa plece
singura prin padure la casa bunicii, pe deasupra
instiintand-o pe biata fetitd in privinta lupului, as
ridica urmatoarea problema: acea mama stia ce
fnseamna un copil sau ce e responsabilitatea? Daca
as fi fost in locul fratilor Grimm, intai as fi sunat
la Protectia copilului si dupd as fi scris povestea.
Voi sari peste partile irelevante ale povestii si voi
ajunge la minciuna suprema. Cum au supravietuit

Filip David Fabian a Xl—a

Scufita si bunica in burta lupului? Mai apoi cand
vanatorul mpreund cu cele doud personaje dau
dovada de o cruzime iesitd din comun in timp ce
cara pietre pentru a umple burta lupului. La aceasta
sinterventie chirurgicala” este prezenta si Scufita,
care nu este decat un copil. Eu cred c3 odat3d cu
Protectia copilului trebuia sa vina si cea a animalelor.
in fine, trecand peste celelalte povesti ajung la Alba
ca Zapada. Fata asta e de acord sa traiasca cu sapte
barbati in padure si mananca un mar oferit de mama
sa vitregd deghizatd. Deloc ciudat?! Ce educatie
avea aceasta fata, tinand cont ca era printesa? Mai
apoi, dupa ce moare si este intalnitd de acel print
necrofil, iar Tn urma sarutului acestuia invie, ea
acceptd si se cisitoreascd cu printul. In Punguta
cu doi bani, la fel, cocosul sfideaza legile fizicii, iar
inteligenta celorlalte personaje lasa de dorit. Deci,
pe langa faptul ca boierul ia cele mai proaste decizii
economice posibile, nici macar nu stie cele mai de
baza notiuni de anatomie. Dupa ce cocosul inghite
intreaga turma de vaci este aruncat in cdmara cu
galbeni, nu ma intrebati, nici eu nu stiu unde e logica.
La fel cain Scufita Rosie, cred ca siin aceasta poveste
ar fi trebuit sa participe Protectia animalelor, pentru
cd, pana la urm3, baba isi omoara gaina in bataie.
Trecand peste toate, stau si ma gdndesc cum se poate
comporta un copil cat mai civilizat. Tarzan merge
dezbracat prin jungld, Cenusareasa este o victima a
bullyingului, iezii din Capra cu trei iezi sunt incuiati in
casasilasatisinguri, Muccel micfurasiajunge pacalici,
Danild Prepeleac daca traia si azi era la gradinit3,
cei trei purcelusi, daca ar mai fi trait, ar fi fost niste
arhitecti desavarsiti si lista poate continua la nesfarsit
cu personaje care isi fac dreptate singuri si nu numai.
in contradictoriu, aceste povesti au si niste mesaje
destul de motivationale siausipartibune, evident, dar
acele parti bune sunt ingropate adanc fiind aproape
indescifrabile, in comparatie cu acele ,scapari”
care tin Tn mare parte de domeniul fantasticului si
a irealului. E posibil ca eu sa fiu mult prea critic si
aceste ,scapari” sa nu fie decat rodul imaginatiei
mele, ins3, in tot acest timp, cred ca aceste povesti,
chiar daca sunt doar niste basme, totusi sunt mult
prea exagerate si au actiuni care obosesc, asta
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tindnd cont c& cititorii sau auditoriul este
format din copii care la acea varstd au
tendinta sd creadd aproape totul. Daca as
fi scriitor as scrie diferit, mai modern, nu
neaparat pentru copii, Insd mai aproape de
realitate. Povestea mea ar suna cam asa...

A fost odata ca niciodata un print care in loc sa
se ocupe de treburile tarii se juca Free Fire, iar
cand nu era prea ocupat cu asta mai iesea la
cate o intalnire aranjatd sau se uita la seriale.
Si printul nostru mai avea o obsesie, manelele.
Cat era ziua de lungd asculta Adi Minune si
spera la o viatd frumoasa, adevarata, de rege
alaturi de femeia visurilor sale. Intr-o zi, in timp
ce mergea linistit cu BMW-ul sau pe strada,
scuipand flegmatic pe gemul masinii seminte,
o vede pe ea. lrascibil incepe sad claxoneze,
iar in acea seara tandra domnisoara de 17 ani
este cerutd in cdsdtorie de printul din BMW.
Despre mariajul lor nu e prea mult de vorbit,
fata ramane insdrcinata si naste un fiu. La
scurt timp dupd nasterea copilului, cuplul
divorteaza si baietelul ajunge la orfelinat. Totul
se termind prost fiindcd nimeni din povestea
mea nu ,a trait fericit pana la adanci batraneti”

As mai avea multe de spus despre desene
si benzi desenate Tnsd am scris destul.

In concluzie, pot spune ci acesti factori
amintiti ne influenteaza copildria intr-un mod
mai mult negativ decat pozitiv. Dupa mine,
singurul lucru bun pe care l-am invatat din
aceste povesti a fost sa urdsc nedreptatea.




JURNAL

Evelina Miron, a X—a

10.12.2019

GANDURI LA MARGINEA LUMII

Cat de usor si fara implicari de niciun fel ajungem sa spunem unele
cuvinte. Cat de usor ajungem sa trecem nepdsatori peste problemele altora, gandindu-ne ca ,,problemele noastre
ne ajung si nu mai trebuie sa ne incarcam cu ale celorlalti”. Ajungem pe zi ce trece, din ce in ce mai mult, ipocriti
si egoisti. Lumea in care traim deja este una ipocritd, cu multi oameni ipocriti. Cat de usor a inceput lumea sa
spuna ,Te iubesc” sau ,Imi pare rau”. De ce am ajuns si fim toti atat de falsi? De ce am inceput toti s& profitdim?
Sincer, deja ma inspaimanta cat de multe fete, femei ajung sa ,iubeascad” pentru bani sau pentru a profita

pe urma acelei ,iubiri”. Ma inspaimanta toti baietii/barbatii care ajung sa se indragosteasca de fizic. De ce
conteazé atat de mult bun3starea materiald sau aspectul fizic? Imi e greata, imi e rusine de lumea in care am
inceput sa cresc. Cu toate ca eu inaintez in varsta as numi acest proces mai mult o ,descrestere mintald”.
Simt ca ma indobitocesc pe zi ce trece inconjuratd de oamenii ca acestia. Ma compatimesc cu ideea ca
,Schimbarea incepe de la mine” deci, daca vreau sa fie lumea un loc mai bun, eu trebuie sa fiu mai buna.

Cat de multd lume ajunge sa se rusineze sau sa regrete ceea ce a ales in trecut. Ma
indoiesc ca voi, cititorii, nu ati simtit macar o datd asta, ma indoiesc ca sunt singura
care aproape in fiecare noapte ajung sa ma gandesc la trecut. Si nu stiu sincer ce
ma inspdimantd mai tare, faptul cd lumea ma judecd sau faptul cd eu ma
autoinvinovatesc continuu pentru ceea ce mi s-a intamplat sau
ma judec pentru anumite decizii luate. Dar la un moment dat am
ajuns sa ma gandesc ca asta am simtit atunci, asta a fost ,decizia
mea pe moment”. Ceea ce e important de retinut, invatat si aplicat
in viata mea este cd ,Deciziile luate pe moment sunt regretate
cel mai mult si cd voi incerca din ce In ce mai mult s& nu mai iau
asemenea decizii, pentru ca dor, pentru ca rar dispar. Am mai scris
candva ca ceea ce traieste un om il marcheaza, il influenteaza intr-
un anumit mod si ca niciodata speranta ca ,timpul le va rezolva” nu
se materializeaza. Timpul trece, da. Durerea, dacd nu e rezolvata,
devine o obisnuintd. Dacd fugi, problema ramane acolo. Totul
trebuie rezolvat de tine, trebuie clarificat. Nu Idsa timpul sa treaca!




/

(O PERCEPTIE ADOLESGENTINA ASUPRA IUBIRII)

AnNdreea Moscaliuc, a IX—a

Cu inimi plapande si fragede noi doi pierduti undeva in ceata verde|
a padurii stam si privim in jur. Cea mai frumoasa priveliste pe care as)
putea sa o am si la care m-as uita toata viata mea si tot nu m-as pllctlsl
| In fata mea, estl tu - cea mai frumoasa forma de V|ata |ntruch|pata SI
" delimitat3 intr-un trup. ‘

|
| Tu, suflet amar si singur, dar regasit.. e%‘u ceva ce greu se poate defini |
esti norii care plutesc si bucura ochii, si tot norii care tund si plang
‘ estl cerul albastru si plin de lumin, dar si cerul intunecat al noptii |
. aprins de stele ‘
| esti marea tacuta si calma din timpul veru dar si marea involburata 5|
grea de valuri, din tlmpul iernii ‘ ‘
esti pamantul care isi creeaza viata, si viata care intretine pamantul
estl poe2|a in monorima ritmata si grea dar si poezia complexa Si
cald in distih
esti om, sursa de viata neagra si arsa |
esti om, radiatie de lumina aprinsa si trista
esti om, omul meu.

Tot prin padure, cu mirosul de frunze uscate si aerul usor si rece,
ne indreptam, tinAndu-ne de mana, spre casa noastra mica de \
lemn, unde e linistea padurii pierduta, conservata. E casa, pentru \
. ¢ acasa e oriunde esti tu. Ajunsi la casa, iesim cu cafeaua in
. mana si tigara aprinsa, ne asezam pe butucu uzi de lemn, si ne \
privim adanc discutand despre ce tot si despre nimic. La un
moment dat, rad. Ma amuza teribil faptul ca erai atat de
frumos |ntruch|pat in fata ochilor mei, erai doar placut si
ma facea sa zambesc.. exact cum faci de obicei.



00:00, 11.10.2021

Era seara in care timpul avea sd se
desfaca si sa se imparta in doua ere
imense reprezentate de trecut si viitor,
prezentul momentului fiind amortit
intre noi. Intelegand importanta lui in
viata mea sireusind sa-1 vad stand langa
mine intr-un moment crucial, m-am
pierdut in intunecimea aceea adanca si
fara sfarsit a mintii. Cu privireain peretii
albi, legati de fumul de tigara... observ
aluzia la viata si la spatiul dintre noi.

Erai tu.. tu cel care tii in maini Spatiul
si Universul.. tu cel care te hranesti

cu plicerea mea..tu, supremul TU.

Simtind atat de multe parca neintelese

-

Denisa Sprincenatu, a IX—a

nici de ciclurile existentiale, ne trezim
si ne apropiem corpurile, momentul
devenind din ce in ce mai negru.

26.05.2015

Corina Nichitean, a XI-a

Cand eram acasa si
vremea era asa de uratda ca acum:
ploua si era foarte Tnnorat, imi placea
sa stau la fereastra. lubeam imaginea
cartierului meu in timpul ploii, cum
blocurile se umezeau treptat, sunetul
picaturilor pe tabla acoperisului si in
geamurile din jur, Tmi pldceau pomii

care se miscau in bataia vantului,
cum fosneau frunzele, cum alergau
oamenii care-ncotro incercand sa se
adaposteasca, cum vecinele alergau
prin casa dintr-o camera in alta
inchizand geamurile. Mama credea
ca imi e teama de ploaie, ori de cate
ori se innora venea sa vada daca
sunt bine si incerca sa ma linisteasca,
desi cea nelinistita era ea..

Azi ploaia mi-a dat o stare
de om trist, am realizat cad sunt
singura si mi-e frig, chiar daca
sunt imbracatd gros, chiar daca e
cald in casa, mi-e frig pe interior.

Azi mi-e rece, ma doare
fiecare picatura de ploaie, fiecare
rafald de vant, fiecare pom care se
indoaie in bataia vantului furios,
fiecare nor ce acoperd soarele,
fiecare pasare ce se ascunde... Azi
ploud cum nu a mai plouat demult,
cu tunete si fulgere, cu picaturi reci
si grele, cu grindina si intuneric. Azi
nu mai simt ca ieri. Azi parca nu mai
simt nimic altceva decéat singuratate,
o singurdtate atit de acuta!

Colegii ma sund de mi-au
inrosit telefonul sa iesim, sa mergem
la o cafea, la un film, dar eu nu vreau,
nu am starea necesara. Sunt singura
inconjurata de atatia oameni care
vor sa fie In compania mea, dar care
ma fac sa ma simt si mai singura.

Cum e posibil? Eu nu eram
asa, eu iubeam ploaia, iubeam
vremea asta, cantam tot timpul
versurile celor de la ElI Negro,
sPloaia care va cadea pacatele toate
ni le va spala, ura si iubire parte in
parte, sunetul de reggae se aude de
departe,, azi abia am curaj sa soptesc
versuri triste de inimad albastra...
inainte ma rugam de mama sa
ma lase afard, visam sa dansez in
ploaie, sa alerg sd ma invart in timp
ce ploaia lipea hainele de trupul
meu, iar acum cand am posibilitatea
sa fac toate astea ma ascund in
casa si trag si patura peste mine.

Nu stiu ce sa fac. Nu vreau
sa ma simt asa si nu vreau sa ma mai
simt singura. Si vreau sa privesc iar
ploaia ca atunci cand eram acasa...
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Sebastian Cretuy,
a X—a

Martie 2020,

atunci am primit vestea
ca toate clasele vor intra
din nou pe acea platforma
numita Classroom. Acum pot
spune ca nu a fost cea mai buna
varianta. Scoala online este ca o
struto-camila, deoarece, din pacate,
nu am fost in situatia de a alege dintre
online, offline sau cel putin acel scenariu
numit hibrid. Dupa prima saptamana de
deschis calculatorul, pornit camera si tot
in fata unui ecran timp de 6-7 ore, mi-am
pierdut interesul si atentia fata de lectiile
care, din diferite motive, se vedeau pixelat
pe tabla de la scoala. Asa ca s-a inceput
folosirea diferitelor scuze: ,nu imi merge
internetul”, ,s-a stricat camera” , ,nu se Andrei Dranca
porneste microfonul” si multe altele.
Aceste scuze si metode de a nu fi atent
la ora si a face orice altceva imi vor
aduce de suferit mai tarziu cand
toti ne vom intoarce la scoala cu
lectii lipsa si materie neinvatata.
Cum am pierdut un an de
liceu In care nu au avut
parte de momente
memorabile?!?!




DRAGA JURNAL,

Mohica Minecan, a X—a

Astazi scriu despre asa numita pandemie. Acum, cand

scriu despre asta, imi vin Tn minte imaginile de cand a

inceput totul, ca si cum as sta in fata unui ecran si as
privi o poveste sau un episod dintr-un film care nu pare
a fireal. Desi a trecut ceva timp de cand a inceput totul,
simt ca parca a fost ieri. Din cauza acestei pandemii,
multe momente din viatd au trecut precum o clipit. imi
aduc aminte cd oamenii erau speriati si derutati de tot
ce se intdmpla, unii dintre ei nestiind ce sa creada. Legat

de purtarea mastii, mie mi-a fost greu sa ma adaptez
situatiei. Cand treceam pe strada, vazandu-i pe cei din
jur cu jumatate de fata acoperita, neputand sa vezi
vreo expresie pe fetele lor, ma cuprindea un sentiment
pe care nu stiu cum sa il denumesc, totul parea pustiu
si lipsit de viata. Nu spun ca purtarea mastii a fost
nefolositoare, dar a fost foarte dificil s3 ma adaptez.

Eu am inceput primul an de liceu in pandemie, ceea ce
nu mi-as fi putut imagina vreodata. As fi vrut sa incep
liceul intr-un mod normal, cum au facut-o si cei de
dinaintea mea. O mare parte din an am petrecut-o in
online, iar cand ne-am intors la scoala fizic, fiind toti cu
mastile pe fata, era foarte straniu. La inceput, abia imi
deosebeam colegii. Adesea, in mijloacele de transport
sau magazine uitam de masca si mi se atragea atentia
asupra faptului ca nu o port. Oamenii erau speriati, daca
stranutai sau tuseai toate privirile celor din jur erau
atintite automat pe tine, dar cu timpul toate acestea au
devenit mai normale. Masca o tineam pe fata fara sa imi
mai dau seama ca o aveam, iar in unele momente in care
aveam stari de anxietate masca era ca un ,prieten” sau
o modalitate de a ma ascunde oarecum de cei din jur.

\ ’ Uitasem cum erau lucrurile inainte de pandemie, dar
- toate acestea au fost cu ceva timp in urma. in momentul
defata, nu maisuntem obligati sa purtam mascala scoala.
Prima zi cand am intrat in scoala, iar toti cei din jur erau
fara masca, ma simteam ciudat, ca si cum erau cu totul si
cu totul alte persoane, dar era bine, ma simteam libera
si ca totul din jur avea din nou viata si culoare. Puteam
sa le vad expresiile fetei si zambetele de pe fata unora
care Tnainte erau acoperite de mascd. Acum lucrurile
se simt mai normale, aproape cum au fost cindva....



DRAGA, ORICINE
Al FITU

Camelia, a X—a

Sunt intr-un moment in care realizez anumite lucruri, un moment in care simt nevoia sd ma exteriorizez atat pentru

mine, cat si pentru ceilalti. Ma uit in jurul meu si-mi vin fel si fel de intrebari. ,De ce suntem atat de mici, dar totusi

atat de mari?”, ,De ce ne pare rau pentru ca pierdem anumite lucruri sau oameni, dar totusi nu luptam pentru

ele?”, ,De ce stam pe loc, dar totusi alergdm?”, ,De ce ne odihnim, dar totusi suntem atat de obositi?”, ,De y
ce suntem fericiti, dar totusi atat de tristi?”.

Ma uit in jurul meu si vad atat de multi copii, atat de multi adolescenti, atat de multi tineri. Oameni
care au toatd viata fnainte, dar care nu stiu si se bucure cu adevirat de ea. In zilele noastre,
inca de mici, avem dorinta de a fi adulti, uitand astfel sa ne traim copildria in cel mai frumos
mod posibil. Nu ne dam seama ca perioada aceasta este perioada noastra, perioada
fericirii si a inocentei noastre si ajungem sa strangem in brate probleme de oameni

mari si astfel ne maturizam mult prea repede si lasdm la o parte o fild a vietii noastre

ce pare fi rupta dintr-o poveste, pierzand mult si castigand putin. Chiar si in

perioada adolescentei avem preocupari care inainte rar se gaseau in randul

preocuparilor parintilor sau bunicilor nostri. Punem foarte mult accent ~
asupra exteriorului, uitand de fapt ca interiorul e mai presus de orice,

cautam sa fim in pas cu moda, sa iesim in evidenta, punand pe noi

o bucata de material scump si sa ne acoperim fata din ce in ce

mai mult, iar toate acestea pentru ce? Pentru a fi ceea ce de

fapt nu suntem si pentru a pretinde ca suntem fericiti si

multumiti cu noi, desi nu, nu suntem.

Dragd adolescent/adolescentd, valoarea ta

adevaratd este definitd de ceea ce porti in

suflet, astfel, ingrijeste-te mai mult de el si ~
nu sta nepasator in fata lui. Umple-te de

dragoste fata de tine si de cei din jurul

tdu, de bunatate si blandete, iar

tot ce-i rdu in el lasd deoparte!

Ajuta-i pe cei care au nevoie

de tine, intinde o mana

celor neputinciosi, N X
spune o vorba buna
oamenilor ori
de cate ori
ai ocazia,
~




zambeste-le, ascultd-i, fii o lumina
pentru ei si vei vedea cad fericirea

va veni fard sa o cauti si te vei simti
mai Tmplinit/d asa, decat fincercand sa
demonstrezi ceva ce probabil nici tu nu crezi.

Totodata, incd o problemad a acestei generatii este

alergarea pe loc. Desi suna absurd si de necrezut, ei bine,

asta chiar se intampla. Stam pe loc, incetinim, incercam sa

ne odihnim, dar devenim din ce in ce mai obositi, asta pentru

ca mintea si gandurile noastre inca se zbat si aleargd. Alergam

dupa acceptarea celor din jurul nostru, alergdm dupa placeri de o

clipita, alergdm dupa fel si fel de lucruri si uitdm sa apreciem ceea ce
avem, uitdm sa zambim, uitdm sa iubim, uitdm sa multumim, uitam sa
traim, uitdm sa apreciem oamenii pe care-i avem in viata noastra, uitam ca

tot ceea ce avem de fapt nu ne apartine si in final uitdm ca timpul nu este al

nostru. Trecutul e trecut, e o amintire si indiferent de deciziile si faptele pe care

le-ai facut atunci, nu mai poti schimba nimic, istoria trecutului tdu e neschimbata.

Acum, intreaba-te, in istoria creatd de tine a fost razboi sau pace? Dacd a fost
pace, continud cu asta, dar daca a fost razboi, fa tot posibilul sa faci si din el pace de
azi Tnainte. Mai ai prezentul si viitorul, viitorul nu-I poti sti, oricat de mult ti-ai dori, nu stii

nimic, in secunda aceasta esti, in urmatoarea poti sa nu mai fii. Ramane prezentul, acum, cu
el iti continui istoria. la decizii intelepte, nu pierde oportunitatile care iti ies in cale, fii tu, fii un
exemplu pentru ceilalti, iar cand ai de facut o alegere, pune in inaintare si consecintele alegerii facute.

S Un ultim aspect, lupta pentru persoanele dragi nous. in viat4, in relatia cu ceilalti sunt momente mai mult decat
™~ frumoase, dar firesc este sa fie simomente grele, coborasuri. Suntem tentati, de cele mai multe ori, cain momente
caacestea, sa renuntam, sd Iasam totul balta si sa ne trdim viata ca sicum nimic s-ar fiintamplat. De ce? Pentru cd asta
contribuie la confortul nostru, dar nu ne dam seama ca ceea ce facem e gresit. Daca iti doresti ceva cu adevarat, lupta!
Daca iubesti pe cineva cu adevarat, lupta! Si chiar daca lupta nu o sa dea rezultate, e mai bine sa iti para rau pentru ca nu
ai reusit, decat sa iti parad rau ca nu aiincercat! Fa ceea ce simti ca este bine si nu te lua dupa principiile din ziua de azi!

Ma opresc aici si inchei scurt! Va provoc sa fiti fericiti, sa iubiti si sa nu fiti robi ai principiilor si ideologiilor
impuse sau neimpuse ale noilor zile pe care le trdim!

Semnat: o simpla adolescenta ca si voi, care simte ca e aproape, dar totusi departe de
gandirea generatiei din ziua de azi!




POEZIE

Razvan, a X—a

tin si acum minte ultima datd cand ne-am intrevazut
stateam pe pat in pozitia lotus

in fata l[ampii de intensitate mic3,

ca un filament eclipsat pe jumatate

ca doua bule de sapun unite c-o ata, inconjurate de
decupaje pop-art

suspendate in vid ca un CGl-ul unui film de
categoria B

ca un liant, dintre:

deziluzie

frica

si ecoul jocului nostru

de-a ,hai sd ne excludem din societate”

tin minte in fibra palmei cum i-am pus-o pe dupa
cap

si el mie

ca o folie etansa de plastic

din lipsa oricaror cuvinte

se aude un sunet de rutina

ytotul va fi ok, stiu exact unde mergem”

cu promisiunea ca mi se vor contracta vasele de
sange

si maine va fi la fel

ma feream de cutele unor

cicatrici care se vad pe dinafara

sau de orice fisura care putea

sa ma tragd pe partea cealalta a zidului

si

ti-am deschis fereastra ca sa te las sa traiesti

a fost cea mai frumoasa viroza din viata mea

pantecul tdu

zdrobind

nimfe de jad

ma face sa ma gandesc:

daca exista ceva mai verde decat visele noastre
daca putem fi niste flacoane goale macar odata
daca pot sa-ti arat ca si eu stiu sa tremur

si

cum ar fi daca as putea trai intre degetele tale.

Alexia Strugaru, a X—a

Dor

Tot pe tine te caut

Chiar daca mi-e greu sa cred,
Faptul ca nu mai esti

Aici cu mine.

Nu inteleg de ce,

de o perioada de timp

numai la tine-mi sta capul.
Mi-e dor de tine, mi-e dor de vara,
Si de zilele in care ne plimbam
pana seara

in apus.




lulian Bardan, a Xil—a

Trupul sunetului tdu

Imi calmeaz3 iuresul linistii mele
O liniste ce secera carnea,

Mai grav decat timpul.

As vrea sa-ti cersesc
lertarea

Ca nu te-am lasat

Sa intri ca o furtuna

In codrii de abis

Ai intunericului meu.

Ai spus:

Voi veni dimineata

Si in salbaticia mea

Am inchis falcile zorilor si nu te-am
Lasat sa intri

In cufarul diminetii mele.

Acum,
Imi doresc sa te-ntorci.

2.

Am inghetat in inima ta...

Intre timp te-ai logodit cu noaptea
M-ai ascuns adanc

Si m-ai uitat acolo.

Lancezind pe carnea ranceda

A sufletului tau

Cu tamplele sub rotile de-aram3,
Peste mine adie

Ultimele tale ganduri

Scrise printre strafulgerarile unui pian.

Imi spuneai:

Sa reconstruim lumea
Intr-o coaja de nuci

Si simteai cum ingeri

Ti se catara bland,
Printre coaste

Glasurile lor

Erau ca roua.

Curand ti-au dat si tie aripi
De margean

Si ai fugit din

Cochilia mintii mele
Tu-hazardul inimii mele.

3.
Nascut in orbirea unui pantec de ape
Te intrebai mereu cum mai respiri

Cand si ingerii te-mping tot mai aproape,

Sub ceasornicul mortii in care transpiri.

Cand apusul iti coboara cu scripeti sub pleoape
Si soarele-orbeste si luna se stinge in chingi
De-ntunericul ce nu reuseste sa-ngroape,

O muza a urii ce-n bocet si geruri o-ncingi.

Te-apleci in tacere si plans si uscat
O crima de-ai putea sa ti-o ierti

Si lacrimi de jad iti curg apasat,

lar moartea de foc n-o mai certi.

4,

in fiecare sears imi aduceai cate-o lume
Le crestai pe fiecare adanc, atat de adanc
Incat auzeam diminetile cum iti plang
Inclestate in pleoape de argint.

Umerii tai erau niste pridvoare

Doua poveri de clestar

In care ingerii se inecau uimiti

Nu puteau sa ridice povara.
Acopereai noptile cu sufletul tau

Pana si stelele tuseau de-atata cenusa
Dimineata le eliberai

lar cerul era putred si gol

Carat de-un cocor obosit

Pentru ca ai plecat.

Bianca Asofiei, a IX—a



Tdcere Prof. Anca Andrei

intunericul se asterne in sufletul meu,
si eu tac.

Desenez cu mintea un drum,
la rascruce il sterg.

si iar tac.
Tacerea mi-a pecetluit buzele.

si eu tac.
Inchid ochii si aud tunetele,

imi curge pe rana.

doar tacere.

De atata tacere,
mi-e teama,
sa nu uit,
sa vorbesc.

Oricum nu as fi stiut incotro s-o iau,

Un fulger despica tacerea in doua,
o rana sangerie Tmi acopera pieptul,

care se sparg in inima mea.
Ploaia cu stropi mari si grei,

Tmi incalt linistea ticerii rasarite din ploaie.
Nu mai e loc de cuvant,

Un fir de iubire,
care sa dezghete,
inimi Tmpietrite,
de atata durere.

Raze de soare,
Sa-i sarute pe frunte,

pe oamenii tristi,

cu inima imbracata
intr-o pojghita de gheata.

Un zambet de-mprumut
pentru chipuri reci,
zdrentuite de lacrimi
si de prea multe suspine.

Crengi infrunzite si flori,

Prof. Anca Andrei
Vand fericire

in fiecare dimineats,
ma asez la coltul strazii,
la un curcubeu distanta de soare,
si-mi ntind pe trotuar marfa.

Cuvinte frumoase,

care sa bata in usa sufletului
celui care nu are curajul

sa deschida usa,

spre lume.

Oamenii trec grabiti
pe langa mine.




Prof. Anca Andrei
Cat as vrea

Cat as vrea sa ating,
cerul sarutat de soare,
luna mangaiata de stele.
Tanjesc sa ajung acolo,
sa visez albastru si senin,
sa deschid ochii,

si s nu ma mai sperie
lumea asta gri.

As cuprinde Universul

Cat as vrea sa dau ani inapoi,
sa rostesc cuvinte,

nespuse la timp,

care s-au strans,

intr-o singura lacrima.

As alege cu grija cateva,

si le-as cuprinde intr-o scrisoare.
Mi-e casa plinad de scrisori neexpediate.

Cat as vrea sa cuprind,
umbra mea,

peste care se apleaca

umbra dorului pe care-| port,
inghesuit in suflet.

Timp opreste-ti secundele,
sa-mi alin dorul.

Dorul nu se vindeca niciodata.

Prof. Anca Andrei

Dor

Mi-e teama sa scriu
pentru tine un gand,
pentru mine un vis.

Mi-e dor sa citesc
pentru tine un vers,
pentru mine o strofa.

Mi-e dor sa scriu, sa citesc
pentru noi,
UN POEM.




POATE CA

lonela Moscaliuc, a IX—a

Si poate ca nu ar trebui sa gandesc atat de mult
si poate ca nu ar trebui sd-mi dezgrop privirea din
intunericul adanc

si poate cd e mai bine sd raman asa

sfaramata si veche, relicva a nemuririi.

Si poate ca tu deja ai decis sa renunti,

si poate ca sunt prea complexa sa fiu de inteles,
dar poate intr-o zi de vineri 13 ca si azi

vei zadmbi lung si vei realiza

ca de fapt eu sunt creatia ta.

Dar poate ca nu e chiar atat de usor

si poate cd e mai greu sa respiri cand te temi,
si poate ca soarele se va stinge intr-o zi

dar nu-ti face griji, eu deja voi muri.

Dar poate ca nu e atat de simplu si

poate ca soarele va arde mereu,

si poate cd lumea destinata pieirii va reinvia
din intunericul pustiu.

Si candelabrele vietii din padurea din spate
cu fosnetul puternic de frunze uscate

vor sopti placut si rece in urechile muntilor
ca tine piatra vesnica, pacalita a mortilor.

Ma gandesc la copacii obscuri
deliberand de aburi si de micile minciuni
si traiesc eliberata printre brazi

suflet pierdut, usor indignat.

Intr-o umbr3 rece din spatele scolii
cu fumul aluzie de visuri si ganduri
cu mainile reci, inghetate de frig

iti stangi tigara in palma, tremurand.

Si ma uit din nou spre cerul inmuiat in nori
si el e trist, la fel ca noi

dar pe el maine va aparea soarele

insa noi tot doua corpuri pierdute si moarte.

Mai privesc si strada, inghetata si goala

Mai privesc si
strada, inghetata si goala
cu oameni intepeniti in cheaguri de vise
ce nu reusesc sa gaseasca speranta
ca poate maine va fi mai bine.

Ma indepartez de realitate, asa cum am intrat in
ea

cu pasi marunti si repezi, cu tuse in plamani
zana luminii ne striga la ea

dar sunt numai eu si aleg sa raman.

Finalul povestii e un infinit

mozaicuri de emotii si stari impletite in lacrimi
coroane de cristal impodobindu-mi faptura

si dovedind tuturor ca e real.

Si poate ca nu asa ar trebui sa sune

si poate cd nu am fost suficient

si poate cd oamenii, fiinte prea complexe
aleg sa existe, pierduti printre carti.

O RUGAMINTE

lonela Moscalliuc, a IX—a

Viseaza-ma suflet cald,

viseaza-ma cantand

lumineaza-ti ochii cu mine intr-un sicriu
cu sufletul de piatra, dar cald din sange
pompeaza inima in vene, oase si sarme.



BISERICA DIN DEAL

lonela Moscaliuc, a IX—a

Legandu-se ruine si pietre

in snur de durere

ma Tnalt spre iadul de sus ce deschide
porti de luming, in raiul ce vede

ca nu tot ce e viu, traieste.

Ma desprind de lume si plutesc de pe deal
imi desfac plamanii si trag in mine incet
un fum de lumind ma cuprinde usor

si intunericul greu imi acopera mintea,
plind acum de ganduri, aluzii si soapte.

Deschid ochii si privesc spre cer

tot ce vad e negrul cel liber

n plina suferinta, cu elogii fantasme

se desprind din pamant creaturi demonice
scuipand cu dispret si murind in lumina
urland si cantand colinde cu smirna.

Sursa de viata se lasa-n-spre mine
clipesc tot mai des pierzand din dorinta
lipesc pe o foaie ce Imi testeaza credinta
fiinte, episcopi si preoti ai noptii

tusesc melodic in spatele usii

ingerii mortii..

Privesc spre tine cu gravele-ti ruine

cu pietre sfaramate si verdeturi cretine
cu poarta-ti imensa de lemn scorojit
tu stai falnica si dreapta infruntand
frigul si ploaia..

paganii...
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PANA N IAD SI INAPOI

AnNdrej Citron, a X—a

Peste 60 de milioane de soldati au luptat in ,Razboiul care a
pus capat tuturor razboaielor”. Nu s-a sfarsit nimic... totusi s-a schimbat
lumea pentru totdeauna. Lumea s-a/rizboit de mii de ani si o va face
mereu. Ne sta in sange. Cu toate astea in spatele fiecarei arme, se
afla o fnnt,a umana. Noi suntem acei oameni. Noi suntem cei mteleptl
si cei /naivi. Suntem onorabili, dar si criminali. Suntem legati de
legende, dar totodatad pierduti istoriei. Noi suntem cavalerii cerului,
fantomele din munti si sobolanii din transee. Noi am vizut moartea,
dar am simtit ca triim. Noi am Iuptat in Primul Razboi Mondial!

Aveam ‘13 ani cand ainceput razboiul. hn Birmingham, orasul meu natgl
erau multe centre de recrutare. Vedeam cozi interminabile de barbati
care asteptau sa fie examinati, iar ap0| trimisi la diferite cazarmi dln
zona. Nu puteam sa inteleg de ce erau asa de multl oameni dispusi sa-si
dea viata pentru niste francezi. Unii spun cd nu era sacrificiul acela pentru
francezi, ci pentru rege si patrie, altii| spuneau ca razboiul e o aventura
si pur si simplu voiau s mearg3 s3 vada cum e pe campul de lupta. Tns3
altu vor doar sa scape de dramele siide munca infinita din oras. Qameni
saraci si colegl de-ai mei de la mina de cirbune s-au aliturat ulterior cozii,
crezand c3 prin aceasta vor scipa de problemele lor din oras si vor fi platltl.

Atunci m-a luat un fior, am simtit o chemare. Ce-i drept nu aveam nimic de
pierdut, dar aveam doar 13 ani. Am stat si m-am gandit mai bine: eu nu
aveam practic familie. Singurii membriin viata atunci erau mama si unchiul
meu. Tata murise in 1912 intr-un accident la mina. Tot atunci m-a parasit si
mama, care a preferat sd plece in New York cu un patron de cazino. N-am
mai auzit nimic de ea. Unchiul meu era un betiv care facea turul tuturor
crasmelor zilnic si bea pe banii mei putlnl stransi cu greu lucrand.
Asa cd, .am cedat tentatiei, mi-am lasat trecutul predomlnant trist
in urma si am plecat la rizboi. Bineinteles c3 a trebuit s mint in
Iegatura cuvarsta,insd m-a ajutat foarte mult aspectul meu fizic.

Nu stlam cevaurma.Dupadoua saptmamdeantrenament
mteng am fost trimis la razb0|\AnuI este 1914,
septembrie. In Franta in perioada ‘aceea era foarte
frumos. Din Dieppe, portul unde am acostat, pan3
pe front am ficut o cilitorie lungd cu trenul.
Cu cat ne apropiam mai mult, cu atat mai
tare se auzeau explozii, urlete si arme de
care nu mai auzisem pana atuncy
~Ajungem la gara, de
unde trebuia sa



facem un mars de vreo 2 kilometri panid pe campul de luptd. In jurul
meu erau barbat| tineri, ~dar mai mari decat mine, cu uniforme curate
Si nerabdatorl Era un spiﬁt de lupta care mveselea intreg batalionul.

Jmtr un final, pe frontul proprlu zis am cOnstlentlzat ce am facut. Vlata in transee era grea si

~~ Nu presupunea doar lupta, ci siingrijirea batalionului: s3 faci de mancare Rﬁﬂsa goles‘u groplle

/ de apa si noroi sau zapada cand venea iarna. stat printre acele transee 4 ani, timp in care
am mvatat sa supravietuiesc si sa lupt. Am gatit, am sapat, am aparat, am atacat, dar am si ucis.

/
/
/

in septembrie 1918, razboiul avea sa se termlne CUrand Din Cartierul Genera\l al Armatei
s-a decis un atac pe tot frontul nemtesc. O armata ce numara vreo 3 milioane de soldati
din mai multe state, avea sa atace pe data de 26 septembrle la ora 14 fix p02|t||Ie germane.
Adica de ziua mea. Aveam aceasta impresie ca de ziua mea voi pleca acasa. Dupd 4 ani de
ucis si de trait in iad, aproape nimeni din batalionul meu nu avea puterea si curajul sa lupte.
Comandantul nostru, om pe care I-am respectat mereu, ne-a spus chiar inainte de atac:
,intr-o zi toate acestea se vor termina. Razboiul se va termina si-l vor castiga ei sau noi.
Armele vor rugini, iarba va creste si nu va mai ramane nimic din toate astea. Pamantul se va
vindeca intr-un final, asa cum totul o va face la un moment dat. Noi vom fi de mult plecati, dar
poate nu uitati. Istoria retine doar pe unul din o mie, iar viitorul va fi plin de povesti despre
cine am fost, cum am trait, cum am luptat si cum am sfarsit. Cand toate acestea se vor sfarsi
si vom fi castigat razboiul, ei isi vor aduce aminte de noi, dar pana cand acea zi va veni, vom
rezista, vom privi moartea in ochi si vom lupta.” In tlmpul
batiliei am fost ranit la picior de o explozie. in timp ce ma
ducea un tovards la un medic, I-am vazut din departare
pe bravul meu comandant cum lupta cu onoare, dar
setea de glorie I-a orbit suficient incat un glont norocos
sa-l nimereasca drept in cap. Aveam impresia ca el s-a
sacrificat pentru mine ca sa pot ajunge acasa. Dorinta mea
a fost indeplinita: in aceeasi zi am fost dus catre un port
unde erau vase care transportqu ranitii Tnapoi in Anglia.

Eu nu am fost niciodatd o persoana credincioas3, dar,
dupa ce am vazut pentru un timp cum arata iadul, am
decis sa merg mereu la bisericd sa-i multumesc lui
Dumnezeu pentru cd m-a ajutat sa traiesc acolo si sa
ma fintorc la biserica sa-i multumesc lui Dumnezeu
pentru ca m-a ajutat sa trdiesc acolo si sa ma intorc.




POVESTE FARA SFARSIT

llie Zvarici, a Xl—a

...Frigul ud ma patrundea; simteam ca-miingheata pulpele si bratele. Mergand cu capul plecat ca sd nu ma-
necevantul,incepuisasimt durere la cerbice, la frunte silatample fierbinteala si bubuituriin urechi. Mi-era
rau... Parcaii simteam prezenta aici, simteam cum respira langa mine, 1i simteam glasul ei suav si cristalin,
care ma facea sa ma simt mai rau - tot mai rdu -, pana cadnd am cazut! Am cizut in neant, intr-una din miile
de gaurinegre ale Universului. Eram complet dezorientat in imensul spatiu care ma inconjura, dar mai ales
de resturile acelor stele stinse care pluteau aici, cu mine, care imi aminteau de resturile stinse din relatia
noastra, care tocmai s-a incheiat. Cel putin nu eram singur. Aveam lumina si cativa mii de prieteni luminati
si la suflet, si la gadnd, care, poate, imi incalzeau calea spre o lume noua, in care sa o pot lua de la Tnceput.
Am pornit iarasi la drum. Viforul crestea de la o secunda la alta, scuturdndu-ma bine-bine,
pentru a-mi aduce aminte de greselile facute in trecut. Pe bolta cereasca erau tot felul de
nori, care alergau parca unii dupa alti, impiedicati ca de spaima unei pedepse de mai sus. Cand
mi-am ridicat fruntea inspre cer, parca s-a deschis un culoar divin, luminat de doud randuri
de fingeri, pentru a comunica cu Dumnezeu si pentru a ma lamuri ce era, de fapt, gresit.
Insd, m-am inselat amarnic! Nu era Dumnezeu! Era chiar ea! Era insasi ea! Nu credeam ca drumurile
noastre o sa se mai intersecteze vreodata! Am ramas uimit! Am stat amandoi si ne-am uitat unul la altul
minute in sir, pana cand o adiere mai fierbinte de vant parca ne-a sugerat sa incepem sa vorbim. Insa, nu
am putut! Nici eu si nici ea! Ne-am apropiat unul de celalalt, insa tot nu am prins curajul sa deschidem gura.
Viforul puternic si inghetat ne-a incremenit corpurile si sufletele. Am ramas inghetati si singuri,
dar Tmpreunad pentru totdeauna, pana ce o raza puternicd de soare ne va dezgheta sufletele.

EA SI EL, EL Sl EA

Nechifor Emanuela, a Xil—a

Ea, o fatd ca oricare alta, i se parea ei. Care mergea la un liceu simplu, avand o viata
obisnuitd, nimic nemaipomenit. Insd ea a inceput si vadi lumea numai in nuante de gri, totul
i se parea monoton, nimic care sd o anime, sa o facd sd simtd ca trdieste cu adevarat, pana
cand... apare el. Pand ciand doua perechi de ochi caprui se intdlnesc si nu se mai despart.
Cu siguranta se iubesc, e de la sine inteles. Ochii ei caprui il ameteau. Cand ii privea, isi dadea seama
ca fluturasii erau de fapt un mit; ceea ce simtea el in stomac era mai degraba un foc ce il mistuia
in cel mai frumos mod posibil. El a devenit pentru ea indispensabil intr-un timp atat de scurt, lucrul
de care i-a fost cel mai teama pentru ca el avea sa o pardseasca, iar ea stia asta. Ea stia ca totul
urma si se destrame in momentul in care acei ochi ciprui nu se vor mai revedea. Insi ea voia s3 il
astepte, chiar si acolo unde parea ca sanse nu-s. Ceea ce voi nu stiti este cd amandoi credeau in destin.
Amandoi simteau ca intr-o buna zi, destinul 1i va readuce Tmpreuna si sperau. Oh, cat mai sperau.
Ceea ce ei nu stiau este c3 acest plan miaret, numit destin, nici micar nu avea sa ii desparti. Inca
nu v-ati dat seama despre ce este vorba? Ei bine, este vorba despre o iubire a carei barierd a
fost zdrobita, iar aceasta era distanta. Pentru ei si pentru multi altii care se afld in locul lor,
iubirea nu are granite, pentru ca ea, avand o piele calda, cu nuantele piersicii, era sortitda sa se
intdlneasca cu el, avand o piele rece, cu nuante maslinii exact, in acel moment al vietii ei Tn care
totul i se parea lipsit de sens. Dar, odatd cu aparitia lui, totul prinsese din nou sens si culoare.
Sa nu va ganditi ca a fost numai mana destinului, pentru ca ei au fost cei care |-au croit. El a facut sacrificii,
pentru care numai el stie cate nopti a pierdut. Dara meritat! in final totul a meritat! Si povestea lor continua.




JUDECATA INIMILOR

Diana Corniciuc, a Xill—a

Soaptele li se pareau acum povesti stravechi. Atingerile doar relicve putrezite si afisate pe vitrine lucioase. Camera
era doar o pestera rece ca un ecou ce rasuna din rarunchiul intunericului. Se minteau, isi tot repetau ca este
speranta care incearca sa i prindad de mana si sa le arate calea. Lacrimile s-au uscat lasand adancituri pe obrajii
candva rumeni si rosii. A fost iubire, a fost o scanteie, o vapaie luminoasa, o caldura sufocanta, o bataie de inima
zguduitoare. Pustiiti si lipsiti de sentimente stau la poli diferiti.

Locuinta era tacuta, nici ploaia de afara nu se mai aude. Doar racnetul surd al disperarii, al orgoliului. Doar cearta
dintre doua inimi care bateau la unison candva, doua inimi care sunt prea obosite, sleite de iubire, cazute ca doi
soldati curajosi care au luptat unul impotriva altuia, mistuiti in propriul foc. Geamul este dogorit de o caldura
stinsa. Din fotoliul din coltul camerei, unde sunt pastrate urmele pasiunii lor fierbintii, sunetul amintirilor care
rasuna atat de clar in odaie, priveste ea cu ochii sticlosi, cu obrajii palizi la polul opus. El, sleit s& mai poarte acest
razboi si ranit de propriile arme, privea pe geam absent simtind cum lacrimile ceresti 1i spala ranile. Zgomotul
linistii il enerva. Ploaia se opri, iar tacerea se strecura din toate ungherele in sufletul celor doi. Amandoi respirau
usurati de parca cea mai mare greutate a fost luata de pe suflet. in ticerea aceea asurzitoare cum este posibil
sa nu aude urletele inimilor lor care se striga pe nume? Ar vrea sa le smulga, sa le calce, sa le ingroape adanc in
tarana.

Calcand pe varful degetelor, ea se indreapta catre oglinda. Simtind miscare in odaie, privirea lui cade pe trupul
firav al iubitei. Cu ochii obositi, aceasta isi analizeaza chipul. Ochii aceea goi, pielea ce tanjeste dupa atingerea
lui, buzele ce ravnesc sa il strige, lacrimile ce curg fierbinti, toate dispar devenind invizibile. Singurul lucru ce se
reflecta in oglinda este inima ei. Atat de insingurata, atat de plina de dor si de iubire, dar atat de obosita. Obosita
sa 1l mai strige, obositd sa-I mai certe, obosita sa mai judece. Cu pasii grei el se indreapta catre ea. Privind peste
umarul ei in oglinda, isi poate vedea atat de clar inima. Inimile lor. In oglinda se pot reflecta dou inimi zdrobite,
obosite de la judecata

Camera se umplu de oftatul ei. Mana lui urca lin catre umarul fetei insa trupul ei se zgudui.

- Crezi ca merita? intreaba ea fixandu-si privirea in ochii lui verzi.

Raspunsul lui insd nu veni. Intorcandu-se cu spatele la oglind3, ea isi privi iubitul cu neribdare. El insa i studie
atent liniile corpului simtind ca nu poate sa ii priveasca ochii. Ochii aceia de culoarea cafelei in care se reflecta
toate diminetile lor, toate stelele cerului cand le priveau pe terasa casei lor. li simti degetele lungi cum si-au facut
loc pe obrazul s3u trimitandu-i fiori in tot corpul. Inchise ochii savurand cildura si iubirea ei. Corpul siu se relax3,
iar inima tresarea de incantare. Acolo ii era locul.

- Nu stiu iubito...

Mana ei se dezlipi de obrajul lui. Trupul sdu intrase in panica. Fara sa spuna un cuvant, ea se indeparta. O prinse
de mana simtind cum frica se instaleaza in sufletul lui.

- lubito, te rog.

- Ce ma rogi? Raspunse ea smulgandu-si mana din a lui. Vocea ii tremura. Pleaca! Pleaca odata!

- Nu intelegi ca nu mai pot pleca?

Ochii ei uimiti il fixau. Ca niste bobite de roua, lacrimile se scurgeau pe chipul ei. Acesta facuse un pas catre ea.
- Nu intelegi ca oricat de mult as vrea sa plec, nu pot? Crezi ca inimile noastre vor rezista separate? De ce sa
renuntdm acum? li sterse cu degetul mare urmele de lacrimi si isi lipi buzele de fruntea ei.

- Daca voi ceda?

- Nu te voi lasa eu.

Mana lui o cauta pe a ei. Degetele lor se impletira atat de natural. Camera se umplu de aroma iubirii lor. Lasandu-
si capul pe spate, eaii studie chipul. Vazu atat de multa iubire in ochii lui! Cum putea sa renunte la el? Locul ei
era acolo, fix in acel loc, in bratele acestui barbat. Un zdmbet 1i rasari pe chip. Sufletul i se umplu de speranta.
Cu cealaltd mana, el ii luase o suvita de par, ducandu-l dupa ureche. Degetele lui ii dezmierdau pielea. Nu avea



de gand sa renunte la singurul lucru care il face fericit. Pana la urma fericirea merge mana in mana cu suferinta.
- Ce iti sopteste inima? rostise ea timida.

- Te iubesc prea mult ca sa iti dau drumul.

fi luase chipul in palme si isi lipi buzele usor de ale ei. Camera exploda in lumina. Chipurile lor isi recipatasera
stralucirea. Fluturii amortiti Tsi ficeau acum de cap, zburdand in ploaia aceia de artificii. Ochii ei straluceau de
fericire. Isi apasa buzele puternic de ale lui vrand parca s3 i transmit3 toat3 viata ei. Isi lipi trupul firav de al lui,
vrand parca sa devina una cu el. El isi incolaci bratul dupa talia ei, ridicaAnd-o la nivelul sau, sarutandu-i cu pofta
buzele, dezmierdandu-le. Se privisera.

Ea isi lipi fata de pieptul lui imbratisandu-I. 1i ascultd inima care aproba fiecare cuvintel spus de iubitul ei. Tn
oglinda se reflectd doua inimi imbratisate, doua suflete-pereche, doua inimi care s-au judecat destul, doua inimi
innebunite de iubire.




Sugestii de re(Clectura)
CRONICA DE CARTE.

FETITA CARE SE JUCA DE—A DUMNEZEU, DE DAN LUNGU

Editura Polirom, lasi, 2018.
Emanuela lliut, a X—a

Fetita care se juca de-a Dumnezeu, o carte captivanta si plina de umor.

E: DAN Dan Lungu a reusit sa transpuna copildria mai multor copii din anii 2000,
UNGU demonstrand totodat3 si realitatea cruda a zilelor noastre.

Fetita care se juca Cartea prezintd mai multe teme, cum ar fi copilaria, inocenta, emigrarea

de-a Dumnezen temporara, drama, chiar si instrdinarea. Aceasta este prezentata din doua

perspective principale: a Raditei si a mamei, dar mai apar si personaje
secundare, precum: Miron, Cosoi, cei doi lucratori si Laura, care preiau fraiele
actiunii cu relatari din viata lor. Aceste perspective secundare au rolul de
a sublinia ca viata oamenilor mergea nainte, nefiind nicidecum afectati de
dramele nestiute ale personajului principal.

Pentru mine, modul de scriere este unul nou, autorul reusind sa imbine
tristetea cu umorul. Am ras si am plans alaturi de personaje, care pareau atat
de reale, incat ma intrebam daca nu cumva le cunosc. Replicile sunt comune,
din viata de zi cu zi, si, cu siguranta, nu exista COpI| care sa nu le fi auzit.

In centrul actiunii, o avem pe Radita, o fetitd de numai 10-11 ani. Aceasta devine ,orfani” de
ambii parinti, rsmanand in grija bunicilor. Din cauza neajunsurilor si neintelegerilor din familie, mama
pleaca in Italia, cu promisiunea de a veni ,la vard”, iar tatal se muta impreuna cu sora mai mare a Raditei,
dand-o uitarii pe cea mica.

Plecarea mamei o transforma pe fata dintr-un copil vioi, fericit, intr-unul introvertit, mai matur, care
aJunge sa stranga banii pentru inghetata pentru drumul spre mama sa. Tristetea fara margini a Raditei
a impins-o oarecum spre o depresie. Avea zile cand se pierdea in gandurl cu chipul spre cer, plerzand
notiunea timpului. Bunica acesteia a observat ca are o problema si a dus-o la pshiolog, spunand ca are
un ,interior bogat”.

Pentru Radita, ﬁgura materna devenea pe zi ce trece mai ,stearsa”, confundand-o cu simpli trecatori.

Desi primise un telefon, fata nu o suna niciodata pe mama, nici nu-i raspundea la apeluri si evita
complet sa-i vorbeasc3, in ciuda dorului de ea. In viziunea Riditei, mama se prezenta astfel: ,,Mama nu
mai are fata, i s-a tocit, liniile care la batrani se adancesc din ce in ce la ea aproape ca au disparut. Mama
e 0 voce umeda care o intreaba ce-mai-faci-iubita? ce-note-ai-mai-luat-la-scoald? ce-cadou-sa-ti-iau-
de-ziua-ta? te-intelegi-bine-cu-Buna?”

Un aspect care m-a intristat a fost indiferenta mamei. Cu toate ca stia de problemele fiicei sale,

nu insista prea mult sa o ajute. Aceasta ii suplinea lipsa prin papusi Barbie sau tot felul de dulciuri.
In seara in care s-au vazut pentru prima data la calculator, prin intermediul retelelor de socializare,
intrebarea mamei pentru Radita fusese: ,..ce note...ce note ai?”. Tot in acea sear3, fata a realizat ca
mama sa nu mai vorbeste la fel ca Thainte, mai mult canta cuvintele, inlocuindu-le pe majoritatea cu alte
cuvinte in italiana, pe care ea nu le intelegea.
Dar, pe de altd parte, tatdl poartd cea mai mare vina. Desi nu stdtea departe de Radita, nu a venit
niciodata sa o viziteze, pe motiv ca nu se intelegea cu bunicii fetei. In momentul in care Malina, sora
Raditei, a invitat-o la ei acasd, aceasta a fost foarte entuziasmata, reliefand portretul unui copil inocent,
nevinovat, victima a nepasarii. Tns3, vizita nu a decurs chiar cum se astepta, tatal nici nu a bagat-o in
seama, fiind preocupat de un meci de fotbal: ,S-a dus sa-I salute, iar el i-a raspuns fara sa-si dezlipeasca
ochii de pe ecran”.

Radita nu se integra atat de usor in societate, abia spre finalul cartii reusind sa se imprieteneasca
cu o colega de clasa. Desigur, mai avea si alti prieteni, pe Marc si sora lui Veronica, dar, odata cu plecarea
tatalui si a surorii sale pe care o vedea foarte rar, se simtea neprotejata de copiii mai mari, de care i era
uneori frica.

Un ultim aspect pe care vreau sa-l subliniez este titlul cartii. Desi, la inceput, nu i-am inteles
sensul, dupa cateva capitole mi-am dat seama ca, de fapt, reprezinta dorinta Raditei de-a face calucrurile
sa fie asa cum isi dorea. Titlul este, de fapt, numele unui joc inventat de ea, prin care le ,poruncea”
oamenilor s& facid anumite miscari intuite de dansa. Acest joc i aducea o placere nemaipomenita,
facand-o sa creada ca are puterl supranaturale: ,li porunci in gand s& se ducs, du-te si rdspunde...Nu fu
deloc sigura ca la porunca ei plecase, dar se bucura intr-atat, incat era cat pe ce sa bati din palme.”.

Inchei prin a va recomanda sa cititi cartea, mai ales daca aveti o zi proasta. Sunt sigura ca la fel
ca si mine o veti citi pe nerasuflate si veti savura umorul fin al autorului. De la mine cartea are 5/5 stele
si va recomand sa cititi cat mai multa literatura romana, pentru ca reprezinta dramele sufletesti pe care
le traim ca popor.




MAESTRUL SI MARGARETA, DE MIHAIL BULGAKOV
Caparitie 1967, URSS)

Editura Polirom, lasi, 2014.

Antonela Timoficiuc, a Xil—a

Opera lui Mihail Bulgakov Maestrul si Margareta a fost una din

t MHAIL  cartile care au reusit sa ma captiveze prin actiunile sale si sa m3 faca
iy ULGHHDU sa uit de realitate si sa pierd notiunea timpului.

Dupa ce am citit aceasta opera mi-am confirmat ca proverbul ,nu

Maestrul judeca o carte dupa copertd” este un mare adevar. La prima vedere,

o Margareta  cartea nu-mi transmitea nimic interesant, dar dupa ce am inceput sa
' : o citesc cu atentie mi-am dat seama ca sub copertile deteriorate de
timp se afla o poveste fascinantd pe care eram nerabdatoare sa o
descopar.

Cartea este structuratd in doua parti, avand caracter religios si
nuante Tmprumutate din tema iubirii vesnice si adevarate. In prima
parte a romanului a fost prezentatd foarte multda informatie, mai
ales capitolul doi, Pilat din Pont, care m-a indus in eroare. Atunci nu
puteam sa inteleg scopul capitolului, dar in a doua parte a cartii i-am
inteles rolul. Consider ca cele doua parti sunt ca si impletite, a doua
parte fiind rezolvarea primei parti.

Actiunea se petrece intr-un parc din Moscova, unde un redactor-
sef pe nume Mihail Alexandrovici discuta cu poetul lvan Nikolaevici
despre existenta sau inexistenta lui lisus, te initiaza in lumea personajelor. In discutia lor intervine
un necunoscut care in urmatoarele zile a intors orasul cu susul in jos Tmpreuna cu prietenii
sdi. Persoana misterioasa aparuta in parc era profesorul Woland. Woland a fost un personaj
misterios cu un caracter aparte. In dialogul lui Bezdomini a facut o afirmatie interesanta:

,— Daca Dumnezeu nu exista atunci, se pune intrebarea: cine indruma viata omului si, in general,
toata randuiala de pe pamant?

- Omul le indruma pe toate, se grabi Bezdomini [....]

- Sa-mi fie cu iertare, obiecta bland necunoscutul, ca sa indrumi trebuie s3 ai un plan cat de
cat exact pentru o perioada mai lunga de timp [..] cum poate indruma omul lucrurile cand el nu
numai ca nu-i in stare sa intocmeasca un asemenea plan [...] s zicem o mie de ani, dar nici sa
garanteze pentru ziua de méaine.”

Pe langa frazele care m-au lasat sa meditez dupa citirea lor, romanul mi-a oferit si cateva
secvente de umor care mi-au adus zambetul pe buze. Unul dintre ele este partea in care la
teatrul de varietati are loc un spectacol de magie neagra prezentata de profesorul Woland,
ajutat de amicii lui, motanul Behemoth, Azazello si Koroviev. Spectatorii au primit sume de bani,
iar femeile pantofi si rochii deosebite. A doua zi toate aceste bunuri au disparut, iar banii s-au
transformat in tichete.

In ciuda nebuniei si haosului din oras se afld si o tanara femeie care tanjeste dupa
dragostea pierduta. Aceasta secventa, prezentatad in a doua parte a romanului, mi-a placut mai
mult deoarece am intalnit povestea Margaretei care este dispusa sa faca orice pentru a-l aduce
inapoi pe iubitul ei. La un moment dat ajunge la balul fascinant organizat de Woland unde este
supusa la mai multe incercari. Dupa ce le-a efectuat pe toate, profesorul ii permite sa isi puna
o dorinta si el o va ajuta. Chiar daca aceasta este disperata sa gaseasca persoana iubita, pe
Maestru, prima data doreste sa ajute o femeie care a participat la bal si era traumatizata de fapta
pe care a facut-o. Din acest gest am extras ideea ca in viata nu trebuie intotdeauna sa ne gandim
la nevoile noastre si trebuie sa ne pese de persoanele care ne inconjoara si sa le oferim ajutor la
nevoie. Dupa aceasta fapta buna, Margareta i-a cerut lui Woland aducerea Maestrului.

In concluzie, opera Maestrul si Margareta este un roman interesant care poate captiva
atentia si curiozitatea lectorului.



COLECTIONARUL, DE JOHN FOWLES (aparitie 1963,
Londra)

Editura Polirom, lasi, 2011. Raluca—Maria Bliortiu, a Xi—a

Colectionarul de John Fowles m-a fascinat intr-un mod in
care nu a mai facut-o nicio carte!

E: JOHN Mi-a placut inca din primele pagini, astfel incat reuseam
& OWLGS‘ cu greu sa las volumul din mainile mele si sa il scot din rutina
i mea. Cu atat mai mult m-a impresionat cand am aflat ca
i)ler:_ponarul este romanul de debut al autorului. Am ramas, bineinteles,

socata, deoarece nu pare deloc o carte scrisa de un incepator
in aceasta domeniu. Mi se pare o capodopera a literaturii si
consider ca merita sa fie mult mai cunoscuta, nu pierduta pe
rafturile bibliotecii, cum am gasit-o si eu. Modul in care a fost
conceputd, ca un jurnal, m-a facut sa intru In atmosfera ei,
sa admir personajele principale Miranda si Frederik si sa simt
totul ca si cand as fi fost eu cea care povesteste la persoana
l.

Pe scurt, este vorba despre Frederik, un om cat se poate
de obisnuit, un functionar neinsemnat la primarie, un tanar
timid, introvertit, cu probleme de integrare in societate, care
dezvolta o pasiune in colectionarea fluturilor. Dar una din
lectiile pe care le-am invatat pe parcursul acestei carti este
»,NuU judeca o carte dupa coperta”. Caracterul sau iesit din comun, neasteptat, misterios, il
face sa dezvolte o obsesie pentru o anume Miranda, studenta la Arte Frumoase. Aceasta
obsesie atinge punctul culminant in momentul sechestrarii ei. Cu ocazia primirii unei
mosteniri consistente, viata sa ia aceasta intorsatura neasteptata.

Mi-a placut enorm faptul ca romanul este structuratin doua parti. Una din perspectiva
lui Frederik, care se considera cat se poate de normal, povestind totodata si amintiri din
copilaria sa, motivul rapirii fetei, trairile sale. Cat si una din perspectiva Mirandei, povestind
toata experienta sain camera in care a sfarsit inchisa de un necunoscut, unde sunt descrise
toate sentimentele traite, toate incercarile de evadare, oprite de inteligenta Iui Frederik,
dovedindu-mi ca ,dragoste cu forta nu se poate”

Merita pe deplin sali dati o sansa acestei carti, deoarece veti intalni si multe lucruriin
antiteza. De exemplu, clasa de mijloc reprezentata de Frederik si clasa de sus reprezentata
de Miranda, dar si personalitatile lor care sunt in contradictie constant. Insa ma voi opri
aici, dandu-va voua sansa sa descoperiti frumusetea acestui roman.

In incheiere, va recomand cu toata inima aceasta carte datorita subiectului unic si
original, datorita rasturnarilor de situatie, datorita invataturilor pe care le-am deprins. Sper
sa va placa macar la fel de mult precum mi-a placut si mie, deoarece merita mult mai multa
apreciere.




ANNA TODD, DUPA CE NE—AM INTALNIT,
Cprimul volum dintr—o serie de 5 volume)

Editura Trei, 2015

Irina Morosan, a Xl—a

V-ati intrebat vreodata ce impact au cartile asupra gandirii noastre?
ANNA TQDD Nu este de ajuns doar sa le rasfoim si sa ne grabim spre a ajunge la punctul
culminant, ci este nevoie, ca in momentul in care le lecturam, sa traim
experientele odata cu personajele. Aici ma refer in special la povestile

=4 de dragoste adolescentine ale caror etape sunt pline de urcusuri si de
Dupa ce. coborasuri.
ne=-am Tocmai pentru a va da o justificare pentru ceea ce am afirmat, am decis
-~ - . sd va prezint o carte absolut minunatd pe care sunt convinsa cad multe
lntalnlt dintre fete au apreciat-o sau o vor face dupa ce vor descoperi povestea.

Insa acest lucru rdmane de vizut, nu tuturor le plac dragaldsenile. Prin
urmare, cartea la care m-am referit se numeste Dupa ce ne-am intalnit si
a fost scrisa de indragita autoare Anna Todd in anul 2014, urmand ca pe
parcursul anilor viitori sa se bucure de un succes desavarsit, un succes
care se reflecta in filmul cu acelasi nume lansat Tn 2019 la cererea fanilor.

Tessa Young protagonista operei este descrisa ca fiind o fata cuminte,
silitoare ce duce o viatd organizatd gratie mamei sale. Poate prea
organizata, deoarece aceasta isi cunoaste viitorul inca de cand era mica. Astfel, inceperea facultatii
reprezinta o schimbare radicala pentru ea, din cauza ca va fi nevoitd sid se acomodeze in noul
mediu plin de prieteni ale caror caractere nu sunt pe aceeasi lungime de unda cu cel al Tessei.
lesirea brusca din zona de confort aduce multe probleme in viata fetei, aceasta inrautatind relatiile
cu iubitul ei, Noah, si totodata cu mama sa. Insa, adevarata problema apare atunci cand Tessa il
intalneste pe Hardin Scott, un tip dificil cu o atitudine care lasa de dorit. Dupd numeroase replici
rautacioase adresate reciproc, intre cei doi se infiripd o poveste de dragoste. Insa Hardin ramane
acelasi om crud si arogant, diferit de restul baietilor pe care Tessa i-a intalnit. Cu toate acestea, ea
sperad la o relatie amoroasa de lunga durata, rostindu-si ca el este alesul si totodata... primul. Relatia
cu Noah era vazuta ca fiind mai curand o relatie de prietenie, astfel incat protagonista nu ar fi putut
simti si experimenta cu adevarat sentimentul de iubire in cadrul acesteia. Tessa era de-a dreptul
convinsa ca nu se potrivesc, iar intalnirea cu Hardin a fost cel mai bun lucru care i s-a intamplat,
deoarece modul in care o facea sa se simta in preajma lui era unic, de nedescris.

Axandu-ne insa mai mult pe viata lui Hardin putem observa ca acesta a devenit asa cum era
din pricina mai multor motive. Prin urmare, a avut parte de un trecut dureros, fiind nevoit sa indure
si sa asiste la mai multe evenimente urate legate de parintii sai. Astfel, trecutul I-a influentat foarte
mult, in prezent avand un comportament si o atitudine rece fata de tatal sau bogat, care isi petrece
viata alaturi de noua lui sotie.

Cu trecerea timpului, grupul de prieteni al lui Hardin a devenit si grupul de amici al Tessei.
Acest lucru i-a dat ocazia fetei sa afle cat mai multe despre iubitul ei care mai tot timpul parea ca
are ceva de ascuns. Zed o avertizeaza cu privire la faptul ca Hardin o va dezamagi in scurt timp,
nsad ea continua sa creada in el, sperand la o schimbare in bine. Insa totul incepe sa se clatine in
momentul in care Tessa incepe sa aiba indoieli, iar vorbele prietenului sdu sa se adevereasca.

Exista intr-adevar un secret la mijloc despre care Tessa inca nu a aflat? Noii sai prieteni chiar
au ajutat-o sau acest lucru a fost doar o parte dintr-un plan? Merita sa iti schimbi comportamentul
pentru cineva? Trecutul poate fi ldsat in urma ori ne va urmari mereu la fiecare pas pe care il vom
parcurge? Vor fi capabili cei doi sa-si mentina relatia, avand fiecare un orgoliu nemasurabil? lubirea
invinge tot Tn ciuda multor greseli? Existd numeroase intrebari la care nu gasim raspuns. Putem
doar presupune sau...putem citi cartea.

Personal, aceasta creatie m-a facut sa imi dezvolt o altfel de viziune asupra unei relatii de
iubire si asupra viitorului in general, care este mereu imprevizibil.




GANDURI DE PE O PLANETA NERVOASA, de Matt Haig

Editura Nemira, Bucuresti, 2019.

Cum
rimbnam
k]
Bty
s FLU B

Nervoasa

Bianca Aursulesei, a X—a

Traim intr-o lume a vitezei si a tehnologiei, care nu ne lasa
sa facem decat pasi mici singuri si ne impune sa traim dupa
niste ,reguli” ale societatii, dupa ceea ce vedem pe retelele de
socializare. Anxietatea, depresia si atacurile de panica sunt la
ordinea zilei si auzim asta de la toti cei din jurul nostru. Incercam
sa atingem perfectiunea, ne comparam vietile proprii cu cele ale
»influencerilor”, care par perfecte deoarece asta vor ei sa arate si
ne intristdm crezand ca viata noastra e oribila.

Despre asta vorbeste Matt Haig in cartea Gdnduri de pe o planetd
nervoasd, carte care este un fel de manual de self-help. Ne ajuta
sa realizam influenta negativa a online-ului asupra noastra, a
stirilor, si ne prezinta cateva ,trucuri” despre cum sa ne detasam
de problemele zilnice. Dupa primele pagini citite te indragostesti
de ea si nu o mai lasi din maini pana nu o citesti pe toata.

Cred ca toata lumea a avut sau are momente in care se lasa
,purtat” in supararile si tristetile altora, a unor oameni pe care
nu i-a cunoscut niciodata face to face, ci doar ii urmareste pe
Instagram, de exemplu. Sau majoritatea stiu momentul acela

cand spui ca stai pe telefon doar 10 minute, dar apoi realizezi cd au trecut vreo 3 ore. 3 ore
in care n-ai facut nimic, ci doar ai citit ce fac unii, unde merg altii, cine de cine a divortat si
cine cu cine s-a impacat. In acel timp puteai s mergi la sal3, la pllmbare saiesicu prietenii,

sa vezi un film bun sau sa
Autorul Matt Haig

faci ceva productiv.
accentueaza fix aceste momente in cartea lui si cred ca toata

lumea se va regasi in crampeiele acestea de viata. Ne invata sa ne traim prezentul real, sa
il pretuim si sa ne detasam de online. Chiar si de stirile care ne creeaza extrem de multa
anxietate. Din dorinta de a prinde la public, multe dintre ele sunt exagerate si ne fac rau.

In final, voi extrage cateva lucruri importante din cartea lui. 1% din ce ofera aceasta
lectura care sper sa va atraga.

Credeti-ma, merita citita!

Asadar trebuie sd retinem ca:
Nu pierdem nimic dacd nu ne uitdm la stiri.
Nu pierdem nimic dacd nu intram pe Twitter.
Nu pierdem nimic dacd ne deconectdm.”

Cdnd furia iese pe internet,

La vandtoare,

E timpul sd apesi ,deconectare”

Si sd te apuci de citit.”

Cum sd nu-ti pdstrezi sdndtatea psihicd pe internet:
1. Nu cduta simptome pe Google, dacd nu vrei ca in 7 ore sd fii convins cd o sd mori inainte de

cind.

2. Intelege cd ceea ce pare adevdrat s-ar putea sd nu fie.
3. Intelege cd oamenii inseamnd mai mult decat o postare pe retelele de socializare.
4. Nu-ti amdna niciodatd o masd ori somnul de dragul de a sta pe internet.

5. Rdmdi om.




REVISTA
SCENA9S

Jiar dacd vi se pare cd evoludm, e foarte probabil cd am invdtat de la SCENA9”

Bianca Salgau, a Xl—a

Printre publicatiile de culturd am observat aparitia unei reviste numitd simbolic, asa as zice eu,
Scena9. Am observat ca se autocaracterizeaza indeajuns de incisiv si cu pofta de reabilitat imaginea
culturald contemporana. Conform site-ului, aceasta este o publicatie de jurnalism care radiografiaza
viata culturald din Romania (si nu numai), face ordine in actualitatea culturald, scrie despre ce e
relevant, ce e nou sau nedescoperit, si incitd la dialog zone care, de obicei, nu se intersecteaza.

Mai mult decat cele mentionate, redactorii se autocaracterizeaza ca oameni ai momentului cultural si stiintific
care sunt pregatiti sa deseneze noua scena artistica fara nicio abatere de la adevarul noii generatii. Se
pare ca proiectul editorial este sustinut de o banca pregititd sd se asocieze cu tinerii jurnalisti

prin sponsorizare, iar scopul anuntat al acestei colaborari este cel de a scapa de ,miopia stirilor
prezentului, revizitand evenimente similare din trecut”. Concret vorbind, publicatia se vrea a fi

un compendiu din diferite domenii precum: istorie, teatru, arte vizuale, literatura, arhitectura..

,O facem dintr-un motiv mult mai simplu: ca sd invatdm. Sd invdtdm de la istorie cum sd
corectdm miopia stirilor prezentului revizitdnd evenimente similare din trecut. Sd invdtdm
de la teatru cum sd tratdm cu empatie inevitabilele esecuri si nebunii - ale noastre si ale
altora. Sd invdtdm de la artele vizuale cum sd evoludm in limbaj, inainte ca cel pe care
il folosim sd devind irelevant. Sd invdtdm de la literaturd cum sd experimentdm

prin ochii altora povesti mai strdine si infricosdtoare decdt isi poate permite ~
oficial o corporatie cu aversiune la risc. Sd invdatdm de la arhitecturd cum
sd construim spatii care ne fac o idee mai relaxati, nu mai incrancenati.”
Revista Scena9 #1
Pl E = -

AN




La finalul lui 2018 s-a lansat primul

numar tiparit al revistei Scena9, un

numar care a cuprins peste 200 de pagini.

La eveniment s-au adunat colaboratorii,

exprimandu-si incantarea cd pe scena

publicatiilor romanesti s-a adus un suflu nou cu

R spirit tineresc. De altfel, evenimentul a reprezentat un

fel de explicatie practica a titlului ales de redactori prin
atmosfera atipica.

Concret, ce poti gasi in revista?
- Un eseu-marturie al Hertei Miiller, laureatd a Premiului
Nobel pentru Literaturd in 2009;
- Uninterviu cu Jon Ronson, unul dintre cei mai populari autori de
nonfiction din lume;
- Un reportaj-eseu de Andra Matzal, plecatd prin tara in cautarea
raspunsurilor la dubla intrebare De ce citim atat putin?/De ce citim, de fapt?;
- Un profil al scriitorului-medic Florin Chirculescu, un excelent autor roman de
science fiction (si nu numai);
- Republica Moldova prin ochii artistilor ei, desenata de Vlad Odobescu.

Revista Scena9 #2

Al doilea numar al revistei a aparut in an centenar, asa ca
publicatia si-a propus sa scrie in amintirea evenimentelor
din 89, 30 de articole pentru 30 de ani.
»Ce rdmdne din noi dupd ce in jur a ars totul? Cum se reclddeste
o tard dupd ce si-a pierdut sansele intr-o gard dintr-un oras mic
la capdtul Europei, dar pare brusc cd mai primeste una?” Asta
numesc redactorii schimbarea, sansa de a putea scapa, de a
putea regasi adevarata parte a culturii romane, dar si a celei universale. Schimbarea e in noi, cititorii, pentru

ca ei traiesc ca noi sa avem parte de ceea ce nu au avut ei dupa Revolutie, o viziune minutioasa a culturii.

Ce puteti citi, printre altele, in cel de-al doilea numar Scena9:

- Uneseusemnat de Irina Dumitrescu, eseista si profesoara de literaturd medievala la Universitatea
din Bonn, autoare The New York Times si Times Literary Supplement, despre cum iti porti limba

materna cu tine ca imigrant si cum Tncerci sa o transmiti mai departe copilului tau;

- Profilul Alexandrei Pirici, cea mai revolutionara artista contemporana din Romania;

- Un eseu despre viata invizibild a padurii si relatia violenta a oamenilor cu natura;

- Eseuri foto, benzi texte despre literatura, teatru, muzica, film, stiinta, filosofie,
viata offline.

Revista Scena 9 #3, #4
Ce aduc nou urmdtoarele numere incat stocul printat este epuizat, dar incd se

mai pot citit on-line? Multe problematici actuale, multe fradmdntdri transpuse pe
foaie, texte de calitate si pasiune pentru culturd. Cred cd de acum se scrie o

altd istorie si eu vd indemn sd fiti in pas cu ea, citind revista Scena9!

7 Cenag




MUZICA

2%

8
B,
David Filip, a Xl—a

acd as scrie .
despre muzica clasici nu cred

ca multe persoane ar fi interesate % 6
de acest articol. Din punctul meu de 6 ?

vedere pot spune ca fiecare persoana e
libera sa asculte ce tip de muzica vrea,
de la Chopin, la Elvis Presley si de la
Michael Jackson, la Adrian Minune.
Fiecare asculta ce ii place, asa cd nu N
voi starni antipatia cuiva scriind despre ,
un anumit gen muzical sau despre
o anumitd trupa, in schimb Tmi voi

exprima opinia despre muzicd in general
si impactul muzicii asupra vietii noastre.

din punct de
vedere psihologic
amuzica pe care
0 ascultam ne
afecteaza viata intr-un
mod pozitiv sau mai putin

\ pozitiv. Cei care ascult3
muzicd clasica au o viata

spirituala mai profunda, cei care

asculta rock se comporta siimbraca

intr-un mod aparte, Thsa acestea

nu sunt decat niste generalizari
mediocre. Sergiu Celibidache un filozof

si dirijjor roman spunea despre muzica:

N




Muzica nu corespunde unei forme de a
fi. E o devenire, e ceva care naste, creste,
ajunge la un punct de maximd expansiune
si moare, ca o plantd, ca un sentiment,
ca orisicare activitate omeneascd.”
Muzica apare ca o proiectie a propriilor tale
trairi, daca esti trist asculti muzica lenta,
daca esti in rutina (in masina) asculti muzica
usoara (sau in trend), daca esti revoltat treci
pe hip-hop si tot asa (manelele nu stiu in
ce situatii ar trebui ascultate), insa un lucru
clar, muzica ne ajuta pe plan sentimental.

pura, de meditatie, pauza in care sa te
poti privi din exterior. Si cum ai merge
printr-o padure deasa incare nu vezi altceva

decat copaci si vegetatie si ai putea vedea

rumental o imagine a propriilor trairi, din
exterior astfel incat sa realizezi minusurile si
plusurile, cu alte cuvinte muzica trebuie sa
iti organizeze gandurile si/sau sentimentele
in fond de asta si ascultam muzica. Nu e
ca si cum jargonul folosit de Vali Vijelie nu
te poate aduce la starea de meditatie si de
recunoastere a purului adevar, insa in mod
clar aceste versuri au un impact asupra
ascultatorilor, nu neaparat educativ, in fond,
nu toti ascultd muzica pentru a se ,cultiva”
, unii ascultd muzica si ca sa se relaxeze.
Muzica perfecta, in mod cert, nu exista,
cel putin nu pentru mine, aceasta ar
insemna o asociere logica si fara greseala
a instrumentalului, a versurilor, a vocii care
canta si a propriilor mele trairi. Bineinteles
ca versurile si vocea sunt facultative si
pot lipsi atdta timp cat instrumentalul se
pliaza pe sentimentele ascultatorilor si
contribuie la starea de catharsis a acestora.
Cu alte cuvinte muzica, fara a tine cont de
gen sau de alte criterii reflecta caracterul
ascultatorului si a trairilor acestuia, deci
in societatea de astazi nu ar trebui sa
existe discriminari in ceea ce priveste

muzica, nu toti putem asculta Mozart la
fel cum nici toti nu ascultam Florin Sala
ascultam in functie de ce simtim/gandim.




DE CE SA ASCULTI MUZICA
CLASICA~?

Mircea UnNngurean, a X—a

Daca nu ai trait sub o piatrd sau ceva pana in momentul actual, probabil cd ai auzit muzica o data
sau de mai multe ori in viata ta. Stii tu... zgomotele acelea aranjate intr-un anumit mod in care
sa simti anumite emotii. Nu consider ca muzica are o definitie foarte bine delimitata. Muzica
poate fi orice adunatura de sunete. Asta este definitia generald, obiectiva. Eu, ca multi
altii, am o alta definitie. Unii nici nu au o definitie pentru muzica. Parerea mea este
ca fiecare isi formeaza propria sa definitie. Si ideea este ca ea exista, si este simtita
de fiecare dintre noi, locuitorii acestei pietre care se invarte in neant prin spatiu.
Sunt mai multe tipuri de muzicd sau genuri, daca vrei. Genul muzical este un
ansamblu de lucruri pe care mai multe piese le au in comun, unindu-le in aceeasi 4
categorie. Nu stiu care este varsta ta, dar consider ca varsta are un rol foarte
important in genurile muzicale preferate. Cei mai tineri sunt familiarizati
cu trapul, rapul, popul, unii dintre ei cu rockul, black metalul si asa mai
departe. Nu generalizez, sunt foarte multi adulti care asculta genurile
astea de muzica, exista mereu exceptii cand vorbim despre muzica.
Ceimaiinvarsta, cat si adultii, sunt maiinclinati catre o varietate
mai mare de genuri muzicale, cum ar fi populara si multe altele. 4
Printre toate aceste genuri se afla si clasica. Sigur ai auzit macar un fragment dintr-o
anumita piesa, fie intr-un film, fie in desene animate sau reclama. Ce ai auzit a fost
probabil sunetul unei varietati mari de instrumente muzicale care fredoneaza
armonios niste note care cel mai probabil ti s-au parut complet aleatorii.

Daca ai cautat niste muzica clasica pe net, sa vezi si tu din curiczitate

cum e sa o asculti, probabil te-a lovit o senzatie ca esti un om cultivat,
intelectual, ca mai apoi sa te plictisesti si sa opresti videoclipul mai
confuz ca niciodata.Lasa-ma sa te lamuresc. Muzica clasica, cat si
muzica jazz fac parte din categoria muzicii complexe. Trebuie

sa depui un anumit efort pentru a asculta si a intelege genul ,
asta de muzica, in antiteza cu alte genuri muzicale. Muzica y
moderna, ce este cel mai des ascultata si apreciata de :
oameni, este una foarte ,,usor” de inteles. O piesa
este consideratd EXTREM de lunga daca are cinci
minute. Media este de trei sau doua minute. Din
punct de vedere muzical este foarte simpla. Nu

foloseste decat niste amarate de progresii
de acorduri care se repeta iar si iar. Cel
mai remarcabil lucru sunt versurile,
care din nou, sunt foarte usor de
inteles. Sentimentele astfel

sunt transmise direct catre

urechile tale. Ritmul este

din nou foarte simplu,
iar structura ei este
foarte repetitiva.

Nu spun ca este
neaparat usor
sa compui tu
astfel de
piese

(desi
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chiar este, comparativ cu muzica
3 clasic3),darestefoarteusordeinteles.
{ Pe de altd parte, muzica clasica
' este exact opusul. O singura lucrare
muzicald adesea depdseste o ord. Nu
avem parte de versuri aproape deloc. Din
punct de vedere muzical piesele sunt foarte
complexe in ceea ce priveste linia armonica,
structura in sine si multe, multe altele. Ca sa intelegi
acest gen muzical trebuie sa asculti atent fiecare minut
din piesa pe care o auzi. Este ca si cum ai citi o carte.
Trdim intr-o vreme in care majoritatea oamenilor preferd sa
li se expuna pe fata informatia in loc sa depuna un efort in a o
afla. Stam ore in sir pe retelele de socializare, pe diverse platforme
pe care urmarim zeci de ore de continut, jucam foarte multe jocuri
online, ne uitdm la film in loc sa citim cartea dupa care este inspirat filmul,
; am ajuns sa stdm pe Facebook in timp ce ne uitdm la televizor, mergem la
»’ baie cu telefonul in mana. Crierul nostru a zis la un moment dat GATA! Nu
mai rezist! De acum Tnainte daca ceva nu imi atrage atentia, il ignor si chiar nu
a glumit deloc. Timpul In care o persoana se poate concentra a scazut enorm. Ni
s-a indus o stare continua de lene. Cel putin eu consider ca toate elementele astea
nu sunt deloc sdnatoase pentru inteligenta noastrd sau pentru setea de cunoastere.
Cum am mai spus, genul de muzicd popular din zilele noastre nu necesitd efort pentru
a-l intelege. Pentru a pricepe sentimentele profunde din muzica clasica ai nevoie de foarte
multa atentie si o cultura vasta in muzica. Din experienta personald marturisesc ca la inceput
multe piese mi s-au parut plictisitoare, dar dupa mai multe auditii le-am inteles profunzimea,
ajungand sa le ascult zilnic. E vorba de alte sentimente decat cele prezentate in muzica actuala.
Nu le poti descrie. Iti conferd o stare de liniste spirituald, de plicere. Nu este neapirat nevoie s3
fii concentrat in exclusivitate pe muzica in timp ce o asculti. O mare parte din acest gen muzical a fost
compusa cu scopul de a fi redata pe fundal. Poti sa asculti diverse piese in timp ce inveti, citesti sau faci
orice altceva. Incearc3 totusi s3 nu pui ceva extrem de captivant sau dramatic, pentru a nu te distrage de
la activitatea pe care o faci intre timp. Dar poate tu nu gasesti nimic captivant in a asculta genul acesta de
muzica. Uite, de dragul tau, am sa te Tnvat in primul rAnd cum sa asculti muzica clasica. Cum sa o intelegi.
In primul rand, uit3 tot ce credeai c3 stii despre muzica. Absolut totul. Primul lucru pe care il voi puncta
este diferenta dintre a asculta clasica si a asculta alte genuri muzicale. Am spus deja ca trebuie depus
un anumit efort in a asculta si intelege clasica. Presupunem un om, numit Jimmy care nu a mai avut
contact niciodata cu teatrul, este complet nefamiliarizat cu limbajul ce se foloseste in aceasta arta
si este dus s3 vad3 o piesa de Shakespeare. iti poti imagina si tu ci nu o s3 inteleaga nimic. Nu
tragem nicio concluzie pripitd cum ca Shakespeare ar fi irelevant si invechit, ci spunem ca
problema este la Jimmy. Jimmy este cel care ar trebui sa mai citeasca si el cate ceva din cand
in cand. In cazul &sta, tu esti acel Jimmy. Primul lucru pe care trebuie s3 il ai in vedere
este sa depui un efort. Sa asculti cu atentie. Am vorbit deja despre lucrul acesta.
Al doilea lucru pe care trebuie sa te axezi este sa cauti intotdeauna o interpretare
live. Muzica asta a fost compusa cu mult Thainte ca cineva sa poata filma ceva.
A fost creata pentru a fi interpretata live, in fata tuturor. Este o experienta
cu totul diferita, care te va ajuta sa intelegi mai bine genul dsta muzical.
Plus ca este extrem de posibil, si perfect normal pe de alta parte, sa
fii plictisit de interpretarea unei piese specifice a unei orchestre, iar
aceeasi piesa cantata de o orchestra diferita sa te faca sa versi
lacrimi. Este vorba si de sentimentele artistului care canta piesa
respectiva si propria viziune asupra ei. Daca ai auzit o piesa
nouad, nu te plictisi brusc de ea si nu spune brusc ca nu e
pe gustul tiu. incearc alts interpretare. Ascult-o de mai




multe ori, si poate cine stie?! Vei ajunge sa indragesti lucrarea respectiva. Incepe cu ceva simplu. Nu intra in simfonii
de Mahler. Incepe si tu cu niste muzica de baroc. Incearci niste J.S. Bach. Este considerat unul dintre cei mai mari
compozitoricareautrditvreodata. Muzicasaafost caoadevarata Biblieamuzicii. Elapusbazelelacamtot ce se poate
numi muzica clasica. Incearc niste studii de Chopin. Sunt intr-adevir compuse doar pentru a-ti dezvolta tehnica de
a canta la pian, dar sunt foarte complexe si din punct de vedere muzical. Iti recomand s incepi cu opus 25, mai ales
cu numarul 5. Asculta niste valsuri vieneze sau rusesti. Extinde-ti pas cu pas numarul pieselor ascultate si cu cat
asculti mai mult, cu atat iti va placea mai mult. Am spus-o si ma repet. Nu incepe cu lucruri prea complicate.
Daca ai fost pana acum la un concert de muzica clasica probabil ai observat antiteza lui cu un concert
de muzica rock. In primul rand, audienta nu danseaza, nu face géligie si in nici un caz nu strigd nimeni
,ROCKN’ROLL’ in timpul performantei. Ideea este ca oamenii vin la concerte de rock sa se simta
bine, sa se distreze sau sa danseze. Muzica clasica este tratata altfel. Din respect pentru interpreti,
audienta si, cel maiimportant, pentru muzicain sine, se pastreaza pe cat posibil linistea. Oamenii
vin acolo sa se conecteze spiritual cu muzica, sa uite de griji si sa se simta in largul lor. Nu poti
asculta clasica asa cum asculti si rock. Daca vei asculta clasica cum asculti si rock-ul, o vei
gasi plictisitoare, iar daca vei asculta rock-ul cum asculti clasica, vei gasi rock-ul... gol.
Unii ascultd muzica clasica avand ca unic scop ridicarea stimei de sine si
senzatia de superioritate fata alti oameni. Ei cred ca sunt mai buni decat altii
doar pentru genul de muzica pe care il ascultd. NU fi ca ei. Asculta ce fti
place, ce te face fericit, ce te face sa te simti in largul tau. Este perfect
normal sa ai alte gusturi fatd de ceilalti. Diferenta nu plaseaza nici la
un nivel superior, nici la unul inferior. Asculta din placere. Din voie
simpla. Nu exista nicio problema daca nu iti place muzica clasica.
Exista o problema dacad nu ai ascultat niciodata si totusi spui

ci nu iti place. Incearci. Experimenteazi si gandeste cu

inima deschisa. Cei ce ascultd muzicd actuald considera

muzica clasica plictisitoare chiar dacd nu au ascultat niciodatd nici madcar o piesa, iar
cei ce ascultd muzica clasica se cred superiori. Uite, e cel mai bine sa privesti muzica
exact asa cum si este. Lasa la o parte toate prejudecatile si incerca sa fii mai deschis.
Muzica clasica a fost mereu catalogatd ca fiind o muzica a oameniior intelectuali,
culti, sau inteligenti. S-a efectuat un studiu in care mai multi oameni au fost
expusi la o sonata de 10 minute de Mozart, dupa care li s-au atribuit mai multe
teste de logica si s-a dovedit cd au avut rezultate mult mai bune decat
atunci cand nu au fost expusi la niciun fel de muzica. Poate parea pur si
simplu ireal, nu? Experimentul a avut un asemenea rezultat, deoarece
sonatele de Mozart au creat o dispozitie buna oamenilor, lucru ce
le-a sporit rezultatele. Oamenii ascultd muzica clasica cand citesc,
nu ca sa intre informatia intr-un mod mai eficient, ci ca sa se
poata concentra mai bine, punandu-i in o stare de liniste

si ameliorand stresul, care evident duce la micsorarea
rezultatelor. Muzica clasica nu te va face cu nimic mai
inteligent, nu trebuie sd ai un nivel ridicat de 1Q

ca sa asculti muzica clasica. Muzica este despre
lucrurile pe care le simti in timp ce asculti. Nu
este vorba despre cat de inteligent esti. Multi
oameni iau stereotipurile astea in serios
si uitd adevadrata esentd a muzicii.
Totul se rezuma la cum te simti.
Acum daca asculti doar trap, al
carui unic mesaj este faptul ca
esti superior, esti bogat si
arogant, considerand ca

astea sunt singurele
sentimente pe care

le poti extrage

din  muazica,
este strict
greseala

t a
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depasi limite care sunt considerate imposibil
de depasit. Genul asta de gandire ne-a adus unde
suntem astazi si ne va duce mai departe, spre un

T b LR o T L e AR viitor mai bun si spre o viat3 din ce in ce mai frumoasa

l'. P 4 "“.‘.;:', L - u o y pe pamant. Ascultd chemarea genului asta de a gandi.
g -ﬂ. i '.,--_:I ' ; Incearca, exploreaza si simte muzica in adevarata ei splendoare.
X _\:'lu.::i . Sper ca am reusit sa te conving sa incerci si tu ceva nou, diferit
¥ ,._ 5 ! de lucrurile cu care erai obisnuit. Sper ca ai inteles ce este muzica
- . clasica si cum trebuie ascultata. Si vreau sa stii ca muzica nu este despre

inteligenta, rasa, sex sau alte lucruri, ci este despre emotiile umane care sunt

transmise prin aceasta, fapt ce ne aduce pe toti impreuna, oameni din diverse

culturi, si ne permite sa intelegem o limba cu totul universala, care transmite

in cateva secunde informatia ce ar putea fi scrisa in pagini intregi. Suntem doar
niste vietati care isi duc traiul in unul din cele mai nesemnificative locuri din univers

si suntem blocati aici, fortati sa interactionam unul cu altul. Muzica ne face pe toti unul.




FILME
Zi de nastere mortala

Giulia Gubernu, a Xi—a

Zi de nastere mortala este un film din 2017 care combina
genurile horror, comedie, mister si thriller.

Studenta Tree Gelbman este ucisa Tn timpul noptii de un
barbat mascat in timp ce traversa un tunel pentru a ajunge la
petrecerea surpriza organizata cu ocazia zilei sale de nastere.
Ziua se reseteaza de fiecare data cand este omorata. De aceea,
este nevoita sa afle cine este criminalul de fiecare data cand
se reseteaza ziua. La prima retraire a zilei ea este nedumerita,
a doua oara este socata, dar a treia oara panica incepe. Zi de
nastere mortald se concentreaza pe misterul criminalului lui
Tree. Moartea zilnica are un efect asupra corpului ei si devine
din ce in ce mai slaba din punct de vedere fizic. Este o sarcina
grea in a incerca sa descopere adevarul atunci cand totul din
jurul ei se reseteaza, iar criminalul si motivele sale raman
1 N 3 CIEMBRIE 2017 necunoscute. Filmul ne induce in eroare in aflarea criminalului

L CIHEMA chiar de la inceput. Avand in vedere premisa si genul filmului,

ki violenta scenelor in care este ucisa este afisata moderat.
' Filmul ofera un scenariu neasteptat, lucru ce m-a surprins de
nenumarate ori pe parcurs. Consideram ca filmul urmeaza sa se
incheie de cateva ori. Scenariul este inteligent, exista groaza,
existd comedie, exista drama. Zi de nastere mortald te duce in numeroase directii, asigurandu-
te totodatad ca te distrezi pe parcurs. Exista cateva scene cu tensiune, ceea ce confera filmului
un aspect usor infricosator. Povestea este atat de bine conectata Tncat m-a pus sa ghicesc cine
e criminalul pana la sfarsit. Finalul m-a dus cu adevarat intr-o directie pe care nu am anticipat-o.
Daca nu te gandesti cine este criminalul cel putin de doua ori pe parcursul filmului, atunci nu ai fost
destul de atent.

Acest film reuseste sa echilibreze complet elementele de groaza si de comedie cu cele de
suspans. M-am distrat de-a lungul intregului film. Este evident ca acesta a fost scopul regizorului
si ca nu au ncercat sa faca un adevarat film de groaza. Unul dintre lucrurile care m-au impresionat
cel mai mult a fost faptul ca nu exista nicio garantie ca va exista un final fericit sau trist si pastreaza
suspansul chiar pana la sfarsit.

Jessica Rothe este perfecta pentru acest rol ca personaj principal. Este o actrita atractiva
ce si-a jucat rolul de studenta si de personaj principal remarcabil. Personajul ei evolueaza pana la
sfarsitul filmului, deoarece devine o fiinta umana diferita atunci cAnd moartea ei constanta o invata
despre propria viata. Jessica Rothe se muleaza foarte bine pe schimbarile subtile ale personajului,
pe masura ce trece prin diferitele cicluri ale mortii. Personajul lui Rothe nu a fost tipica studenta
dintr-un filmul de groaza, ea e mai mult de atat. Este vicleana, isteata si curajoasa. M-a facut sa
cred ca ar putea de fapt sa isi dea seama cine este criminalul ei.Vazand-o cum este furioasa si
frustrata intr-un moment, doar pentru a avea pe neasteptate un zambet imens, am realizat cat este
de important jocul de rol si actorul principal. Cu siguranta este genul de actrita care ma face sa
vreau sd o vad in mai multe roluri. A

In concluzie, am urmarit acest film cu un zdmbet pe fata, pe langa grimasa de neliniste. Il
recomand pentru persoanele ce cauta un film care combina genurile horror si comedie.
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George Havriciuc, a Xi—a

Dark este un serial german lansat pe 1 Decembrie 2017
produs de Wiedemann&Berg Television, care poate fi vizionat
pe Netflix. Serialul a obtinut nota 8,7 si a fost declarat unul
dintre cele mai bune seriale ale anul 2017 de catre criticii IMDb.

Genul serialului este science-fiction si abordeaza tema
trecerii timpului si modul cum timpul afecteazd o societate.
Actiunea are loc In Winden, Germania, unde dupa disparitia unui
copil in padurea din apropiere, tot orasul incepe sa intre in alerta
si alaturi de politie toata lumea incepe sa caute raspunsuri intr-o
mare de enigme. Desi pare pana aici ca Dark e ca toate serialele
de tip thriller, nu e asa. Actiunea e mereu intortocheata si unele
personaje se ascund dupd masti false. Serialul se bazeaza pe
tema principald a calatorului Tn timp si desi tema pare invechita
si mult prea mult folositd, Dark are cu totul o altda viziune.
A Nimic nu e ce pare a fi si totul e conectat intr-un mod misterios.
In serial se urmareste viata tanarului Jonas Kahnwald, care la orice pas
se Infrunta cu depresia si nu se poate Tmpaca cu sinuciderea tatalui
sau. El porneste in cautarea lui Mikkel Nielsen si ajunge la descoperiri
socante care 1i pun viata in pericol la orice pas. In paralel, exista

dispute Intre familiile fondatoare ale orasului, totul este Tnvaluit Tn mister. les la suprafata minciuni
si tradari care duc la certuri si dispute aprige. Se construiesc noi prietenii si altele sunt distruse.

Un alt detaliu care merita precizat este ca serialul este in limba germana care, desi la
prima vedere pare o limba greoaie si destul de greu de acceptat intr-un film, se potriveste
perfect cu decorul nemtesc si actiunea. La inceput poate ca limba pare incéalcita, insa pana la
finalul serialului ajungi sa o indragesti si, de ce nu, poate chiar sa si ramai cu cateva cunostinte.

Serialulare doar 2 sezoane, intotal 18 episoade, si este serialul perfect pentru un weekend. Cu
altecuvinte, serialuleste o dramaintre adolescenti, bantuitide actiunile parintilor sitnvaluiti de mister.




PODCASTURI

Oon the Record & Alexandra Tanasescu

cosmin Scutareanu, a X—a

Podcastul realizat de On the record, ce apartine publicatiei Recorder, mpreuna cu
Alexandra Tanasescu (fondatoarea proiectului Cultura la dub3) a fost cel mai bun podcast
pe care l-am ascultat in ultima perioada. Conform unui studiu Eurostat, Romania se afla
pe ultimul din UE in ceea ce priveste numarul de carti citite. De la acest studiu pleaca si
discutia din podcast, despre indiferenta clasei politice, privind acest subiect fragil al tarii
noastre. Alexandra Tandsescu a explicat despre inceputurile proiectului Cultura la dub3,
cum acest demers al societatii civile a avut un succes enorm in intreaga tard, dar si despre
initiativele publicatiei pentru a spori dorinta de citit si de cunoastere. Alexandra Tanasescu
a criticat pe tot parcursul podcastului toate lipsurile din scoli, inchiderea librariilor in zonele
defavorizate si izolate, dar a si pus in evidentd unele solutii realiste, cu o miza pe termen
lung care va ajuta Romania sd scape de locul rusinii din studiul realizat de Eurostat.

De ce mi-a placut podcastul? E simplu. Romania are nevoie de o renastere din punct
de vedere educational si cultural. Nu este de ajuns doar sa declardm o zi speciald
a lecturii, in timp ce majoritatea cartilor din librarii, din biblioteci, stau prafuite
si neatinse de foarte mult timp. Nu ne putem gandi la un viitor mai bun, in
timp ce elevii care sunt astazi in scoli nu isi formeazad o baza educationala
pe care sd o foloseascd in viitor. Avem senzatia ca aceste lucruri sunt

neimportante si se pot realiza de la sine, dar nu este deloc asa,
dacad nu investim masiv in educatia celor de azi, s& nu ne miram
de ce, probabil, niste analfabeti functionali ne vor conduce
tara. Va recomand cu mare placere acest podcast, ce
va poate schimba radical viziunea despre lectura!




Zest

Andreia Fierariu, a X—a

Zest este un podcast despre placerea de a scrie,
evidentiind faptul cd scrisul este un teritoriu
necunoscut, dar care, in timp, devine acasa. Gazda
este Sabina Varga, o femeie plind de ambitie si
entuziasm, ce isi intimpina invitatii cu zadmbetul pe
buze, avand o voce plind de caldura si bunatate.
Invitatii podcasturilor nu sunt doar scriitori si
jurnalisti cunoscuti, fiind atat din Romania, cat si din
strainatate, fiecare surprinzand cate o latura ascunsa
ascrisului. Discutiile pe care le poarta prezentatoarea
cu invitatii scot n evidentd importanta si
rumusetea scrisului ce constituie o mare parte
in ,zidaria” lumii, fara de care totul s-ar prabusi.
cadrul fiecarui podcast, invitatii vorbesc
doar despre literaturd la superlativ, ci si
e familie, viata de zi cu z, problemele
pinate in drumul spre implinirea visului de
ni scriitor si alte probleme existentiale.

Alox Tecleicu Unarul wine dintr-o detapane naturald fatd
de lucruri

Sabing Vargs - FH vizkondel - oo & kin

popular podcast ,Zest” este cel cu Alex
care merita ascultat in orice moment. Alex
asimileaza scrisul cu umorul, declarand
perspectiva sa ,umorul vine dintr-o detasare
a fatd de lucruri”. Din podcastul cu acesta
ot desprinde anumite idei foarte importante si
ationale, inspirand ascultatorii sd isi urmeze
rile, chiar daca acestea implicd anumite riscuri.

oate podcasturile de pe acest canal merita ascultate
deoarecedemonstreazacascrisulesteatatodependents,
cat si o evadare din realitatea pe care o cunoastem.

CuriosiTy

Mario Juravie, a X—a

CurioslTy este un podcast romanesc despre
tehnologie facut de George Buhnici si Radu Neagu,
ambii avand destuld experientd in acest domeniu.

George Buhnici este cunoscut pentru faptul cd a fost
prezentatorul emisiunii | LIKE IT de la PRO TV, pana
in octombrie 2019 si pentru canalul sdu de YouTube
cu acelasi nume, iar Radu Neagu este si el relativ
cunoscut pentru review-urile sale la telefoane,
care apar fie pe canalul de YouTube al Cavaleria.ro
sau pe canalul de YouTube al lui George Buhnici.

Acest podcast apare in fiecare simbatd dimineata
din 23 noiembrie 2019 incoace si pana la data de
19 Martie 2022 au aparut 113 episoade, ultimul
episod fiind aparut chiar astazi (19 Martie 2022).
n aceste 113 episoade se discuts despre ultimele
stiri din lumea tehnologiei din acea siptamana. In
ultimul episod sunt abordate numeroase teme, cum
ar fi Cryptomonede, VR(Realitate Virtuald), Jocuri
Video, Telefoane cum ar fi Oppo Find X5 Pro, Masini
electrice de la marii producatori de masini, cum ar fi
Ford, BMW si altii, Malware, cum ar fi noul malware
pentru Android numit Escobar dupa celebrul baron
de droguri Pablo Escobar si multe alte subiecte
recente din aceasta lume dominata de tehnologie.

Principala problema cu CurioslTy, cel putin daca
doriti sa-l ascultati in intregime, este lungimea
unui episod. Episoadele dureaza in medie o ora
pana la doua ore, ceea ce este o mare problema
dacd doriti s3 ascultati acest podcast in afara
YouTube-ului, deoarece doar YouTube ofera
functia de timestamps care imparte episodul in
functie de subiectul abordat. Timestampuri-le
trebuie adaugate de cel care posteazd episodul
si de aceea nu toate episoadele CuriosITy
de pe YouTube au aceste timestampuri. Farad
timestampuri este imposibil sa ascultati un podcast
de o ora sau chiar mai mult de la inceput pana la
sfarsit, deoarece tendinta in ziua de astazi este sa
consumam continut mai mult in cantitati mai mici.

Acest podcast poate fi ascultat pe canalul
de YouTube George Buhnici, site-ul oficial
al acestui podcast curiosity.simplecast.com,
Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
ListenNotes.com, PodcastAddict si Player.fm.

In concluzie, vd recomand acest podcast daci doriti
sa aflati ultimele noutati din lumea tehnologiei,
deoarece prezentatorii au multd experienta in acest
domeniu,chiardacaepisoadelesuntprealungipentru
a fi urmarite incontinuu o ora sau chiar mai mult.
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PODCASTURI ""lllllll"il

Fabio Paranici, a X—a

Aiurea prin podcasturi

Pot spune cu sinceritate cd nu am ascultat
niciodatd un podcast. Pand nu demult.
Fratele meu a inceput un proiect de acest
gen. Totusi e altceva. Poti asculta o gramada
de povesti despre viatd, despre oameni,
despre cum au depasit ei anumite probleme
sau despre cum au reusit sd isi creeze un
viitor. Fratele meu, pe langa faptul cad face
podcast-uri, mai si asculta. El ascultd mereu.
Sunt preferatele lui. De acolo isi preia multa
energie. Si asta chiar e foarte bine. De
fiecare datd vine si ne povesteste cat de
interesante sunt sau cat de mult ne-ar ajuta
daca le-am asculta si noi. Stiu. Depinde de
fiecare dintre noi, dar nu strica sa incercam .

Gasesti de toate, despre orice \vrei.
Aceastd metoda de interviu are episoade
preinregistrate pe care le poti asculta
oricand, oriunde. Gasesti de toate. Asta mi
s-a parut cel mai fascinant. Sa iti poti pune
castile Tn urechi si sa asculti oricand ai timp
sau oricand te intereseaza. Foarte multe
personalitidti din Romania am observat ca
s-au apucat de acest continut pe online,
demonstrand cd are impact, public si
reprezinta o varianta usoara de fundal audio
in timp ce faci altceva. Unele isi inregistreaza
intalnirile, altele sunt live. Pentru oricare
optiune, se observa jovialitatea, temele
captivante si tendinta de a prezenta vietile
private ale unor personalitati. Un exemplu

este podcastul live al fratelui meu cu Paul
Diaconescu, un actor destul de cunoscut
in tara noastra, cu premii internationale.
Am cunoscut o viatd de artist prin auditia
episodului acesta si am realizat ca motivatia
si talentul reprezintd calea spre succes.

Un alt podcast pe care |-am ascultat a fost
,Fain&Simplu” a lui Mihai Morar cu invitata
Andreea Marin. Chiar daca nu sunt fanul
doamnei, chiar daca am privit cu scepticism
acest episod, am realizat ca, pana la urma,
auditia a avut un impact major asupra mea.
Andreea Marin chiar a fost si este eroina
propriei vieti. S-a ,batut” cu viata inca de la
9 ani si iata ca a razbit. De la ea pot spune ca
am invatat ca munca poate fi un medicament
atunci cand ai parte de necazuri si probleme
care te framantd. Am inteles cad pentru a
reusi in viata si pentru a reusi sa iti atingi
obiectivele trebuie sa inveti, sa descoperi si
sa te dezvolti. Acest podcast mi se pare foarte
interesant. Ne vorbeste despre viatd, despre
afaceri, despre copilarie, despre televiziune.

Prin urmare, pot sa afirm cu certitudine
cd avem multe de povesti de viatd de
ascultat.. Asa ca eu va las aici un mic sfat:
ascultati podcasturile care va intereseaza
pentru cd aveti ce finvata din ele!




Ce iInseamna sa fii influencer?

Damaris Balmaros, a X—a

Influencer inseamna persoana de
pe Social Media care are acea ,putere’ de
a influenta oamenii intr-un mod sau altul.

Influencerii pot fi gasiti pe toate retelele de
socializare, cum ar fi: Youtube, Instagram, Facebook,
Twitter etc. Aceste retele de socializare le oferd
posibilitatea de a-si impartasi modul lor de a tradi cu
intreaga lume. Concret vorbind, isi proiecteazd pe
internet fiecare zi din viatd, toate activitatile pe care
le fac, tot ceea ce cred ei ca poate ajuta urmaritorii
lor s3 gaseasca ceva mai bun la modul lor de a trai.

Viata de influencer nu e chiar asa simpla
cum apare in pozele sau videoclipurile atasate pe
internet, pentru cd odatd ce postezi un lucru pe
retelele de socializare, instantaneu primesti atat like-
uri, comentarii cu multe aprecieri si complimente, cat
si dislike-uri si comentarii care exprimd nemultumirea
unor abonati, urmaritori. Este evident cd in momentul
in care devii o persoand importantd pe Social Media
poti avea fani precum adolescenti-tineri sau persoane
adulte, dar si haters carora le displace ceea ce faci.

Ce face un influencer pentru a avea acea
»putere” de a schimba modul de viata, de gandire a unor
persoane din lume? Ca in orice alt domeniu nu poti fi un
profesionist de la inceput. Pana avansezi in acel domeniu,
faci greseli si treci prin mai multe ,,probe” care te ajuta s
ajungi la un nivel mai inalt. Chiar daca greselile pe care
le-ai facut la inceput au fost dureroase, totusi intr-un final
ajungi sa castigi increderea celorlalti. Aceasta situatie este
in deplind concordanta cu a unui influencer. Ca influencer
»incepdtor” ai posibilitatea de a renunta la scopul
principal de a schimba mentalitatea, viata unor persoane,
din cauza cuvintelor lipsite de apreciere si incurajare
care apar in comentariile postarilor. Totusi, perseverenta
ajuta la continuarea a ceea ce-ti doresti si din momentul
in care cei din jur observa lucrul acesta, increderea lor
in tine creste. Odatd cu aceasta, creste si increderea
de sine, unde esti deplin convins ca ceea ce faci merge
conform planului tau si ca detii acea ,,putere miraculoasa”
care poate schimba radical vietile unor oameni.

De asemenea, este important ca influencer sa
ai dovezi cd ceea ce spui si arati oamenilor sunt lucruri
adevarate si experimentate de tine. Influencerii, in general,
atuncicand se filmeaza sau posteaza anumite lucruri, fac tot
posibilul sa arate partea cea mai buna a vietii lor, dar fiindca
si ei sunt oameni, au si defecte, si stari de tristete si furie.

in  concluzie, influencerii sunt persoane
care fsi ajutd urmaritorii din fintreaga lume si
gadseascd o versiune mai bund pentru viata lor
si sd poatd dobandi si ei increderea de sine.

Cine iti schimba viziunea
despre lume?

Rares Lucaci, X—a

Ca definitie generald, influencerii sunt
persoane cu un numar impresionant de urmaritori
pe una sau mai multe retele de socializare.

Jobul/categoria sociala de influencer poate
fi considerata de toata lumea ca fiind ceva de vis,
la care in secret tanjim cu totii. Influencerii exista
pe toate retelele de socializare, insd se gasesc in
majoritate pe siteuri ca Youtube, Twitter, TikTok si
Instagram, datoritd popularitatii acestora, dar si a
modului in care site-urile sunt platite de utilizatori.
Ca de exemplu, pe Youtube plata se face prin reclame
cu ajutorul cdrora persoana la care te uiti va primi
cateva zecimi de centi pe reclama, cat si donatii si
abondri premium (de genul: become a member).
Altd modalitate, care e specifica pentru un anumit
tip de site, o reprezintd sponsorizarile si vanzarea
de produse in colaborare cu mari companii

Nu exista o anumita retetd speciald pentru a
deveni un influencer, insa, un lucru e sigur: ai nevoie
de un anumit fler. Trebuie sa fii o prezenta placuta.
Vocea, chipul, toate aspectele fizice ar trebui sa
atragad si sa placa. Teoretic poti face bani din orice
activitate atata timp cat sunt persoane care se vor
uita la tine, nsa logic ca unele continuturi sunt mult
mai populare De exemplu, anumite site-uri accepta
orice continut (ca Youtube), iar altele sunt facute
doar pentru o categorie specificd, precum Twitch
care se ocupa doar cu streamingul si gameingul .

Nu toti influenceri sunt bogati! Marea
majoritate a influencerilor full time fac la fel de multi
bani ca la un job obisnuit, ceea ce ne da impresia ca
toti locuiesc in vile si conduc masini luxoase. Acestia
concureaza deja cu actorii si cantaretii, privind
satisfactia financiara provenitd din popularitate.
Adevarul este putem numdra pe degete de
cate ori vor fi recunoscuti pe strada intr-un an.

Puterea influencerilor sta in nume. Ei pot sa
modeleze traiectorii de viata, viziuni si sa devina o
parte din viata urmaritorilor, chiar daca nici macar nu
fi cunosc. Ca rezultat, lumea se poate intreba cat de
responsabili ar trebui sa fie pentru ceea ce spun sicum
influenteaza persoanele tinere, deoarece acestia nu
auoobligatie de arespecta unanumitcod al limbajului
sau a comportamentului. Eu cred c3 aici ar trebui sa
intervina parintii prin supravegherea stricta a copiilor.

As vrea sa semnalez faptul ca celebritatile
virtuale sunt niste oameni care au avut norocul
si privilegiul de a-si trdi viata intr-un mod inedit,
chiar daca la finalul zilei ei tot se aseamana cu
noi, devenind la fel de imperfecti si de umani.




Organizare

Festivalul de muzica rock

Bucovina Rock Castle este
organizat in fiecare an, timp de 0
3 zile, la finele lunii August. Din 6
2010 pana in prezent, acest festival Q

,a adunat” 9 editii care au atras an de

an tot mai multi oameni din Suceava,

cat si din strdinatate, devenind, din
punctul meu de vedere, un oarecare obiectiv
turistic, deoarece in anul 2018 Bucovina Rock
Castle a strans un numar record de 12.000
de oameni in jurul Cetatii de Scaun a Sucevei.

Locatie

Locatia acestui festival este Cetatea Sucevei, 4?7 ’ $

care a fost construitd la sfarsitul secolului al
XIV-lea in apropierea orasului medieval Suceava.

Cetatea a fost principala resedintd a domnilor QQL i@
Moldovei timp de aproape 200 de ani, astazi un 0/(/ A
(@)

monument istoric de nivel national. Ansamblul

arhitectonic medieval, alcatuit din castel si ziduri @
de aparare, a fost consolidat si completat in cadrul ‘7_'_

uni vast proiect cu finantare in perioada 2011- //\

2015, redandu-i-se aspectul impunator, intrat <

in legenda, dar si subtila stralucire princiara

din trecut. In afara faptului ca Cetatea de

S

caun a
Sucevei
gazduieste
Bucovina
Rock Castle, un
alt lucru interesant

despre aceastd locatie
este cd in anul 2016 a
fost realizata prima expozitie
permanentd care ilustreaza
teme de mare interes pentru
public, precum prima si cea mai
cuprinzatoare prezentare a armelor
medievale din Moldova, a blazoanelor
domnilor si boierilor moldoveni din secolele
XIV - XVII sau Tezaurul medieval al Moldovei.
Astfel se recompune pentru prima data cea mai
completd imagine a Cetatii Sucevei, evidentiind
sistemele constructive si decoratia arhitecturala,
dominate in secolul al XV-lea de variate teme ale goticului.




AtmosfTera

Perioada 2017-2019 a fost una extrem de
infloritoare pentru acest festival, deoarece
odatacuparticipareaunortrupemaipopulare
in sfera rock/metal acestea au starnit direct
proportional atentia ascultatorilor acestor
genuri, preturile biletelor fiind destul de
accesibile, astfel fiind foarte convenabil ca
sucevean (si nu numai ca sucevean) sa sa
mergi la BRC pe bani putini si sa poti vedea
trupe mari precum: Jinjer (Ucraina), Uli Jon
Roth (fost chitarist al Scorpions) & Tokyo
Tapes (Germania), Implant Pentru Refuz,
Dirty Shirt, Vola (Danemarca), Leprous
(Norvegia), TesseracT (Marea Britanie),
Bucovina, Planet of Zeus (Grecia), De Staat
(Olanda), Kempes, DorDeDuh, Atmosfera.
Din punctul de vedere al atmosferei, nu voi
adauga recenzii sau review-uri nesfarsite,
dar ma voi ghida strict dupa ceea ce am
simtit eu in 4 ani de cand particip la acest
festival. Acest festival nu este doar despre
muzica, ci despre vibe-ul sau, reintalnirile
cu prietenii vechi si conversatiile de
dinainte si dupa serile de concert. Pana
la urma, festivalurile de muzica rock nu
sunt numai despre dat ,din cap”, asa-i?
In opinia mea, nu se poate compara
niciodata un festival cu un altul, deoarece
pretul biletelor, organizarea, fondurile si
uneori chiar si locatia pot reprezenta factori
de influenta asupra atragerii participantilor.

in schimb, Bucovina Rock Castle este
cel mai bun festival pentru cei ce nu vor
sa arunce foarte multi bani, dar care au
pretentia de a asculta si niste trupe de
un nivel relativ bun, luand in calcul faptul
cd in 2018 (unde au fost cei mai multi
oameni prezenti la festival), abonamentul
pe toate serile costa doar 50 de lei.
Astfel, in santul cetatii, cat si in afara
acestuia, se gasesc standuri de mancare
(dar si un restaurant 1in apropierea

cetatii, pentru cei care vor un meniu mai
diversificat); de bauturi si de alte produse,
de la care se pot achizitiona si articole
vestimentare (prin care se sustin financiar
artistii si trupele care canta la acest festival),
bratari, lanturi, coliere si multe altele.
Ca orice festival de muzica, acesta trebuie
neaparat sa aiba o zona de camping pentru
persoanele care nu locuiesc in Suceava.
Spre deosebire de alte festivaluri, Bucovina
Rock Castle nu cere nici un ban pentru
asigurarea unui loc de camping, astfel fiind
avantajos pentru cei ce vin din alte orase
sau tari sa se ,cazeze” in zona respectiva
pe parcursul acelor zile, fara a fi nevoiti
sa plateasca in plus si pentru acest lucru.
Atmosfera pe parcursul zilei (inainte de
concerte) este diferitd de la un grup la
altul. Din ceea ce am putut vedea pana
la momentul actual, totul se intampla

in zona de camping, unde, de fiecare

data, se ,regasesc” activitati de tot felul:
-se pune muzica (in functie de preferintele
fiecaruia);

-se plimba de la un cort la altul si se ajunge
la o poveste in fata unuia;

-se construiesc ,monumente” din tot felul
de obiecte, care mai de care mai atipice
(cel mai hilar exemplu fiind un ,mini-

altar” din doze/peturi goale de bere fix in
mijlocul zonei de camping).

Pe timp de noapte, centrul de atractie se
schimb3, actiunea concentrandu-se evident
la trupele care participa si canta in acele
seri. Dupa ce se termina programul serii
respective, majoritatea participantilor se
duc fie acas3, fie in zona de camping, unde
se continua ,cheful” de dupad concerte.




FESTIVALUL DE ARTA
MED’EVALAV Claudiu Bozomala, a Xll—a

De treisprezece ani incoace in fiecare an, se organizeaza in fosta capitald a Moldovei
festivalul de Arta Medievala ,,Stefan cel Mare”. Festivalul se desfasoara in Cetatea de Scaun
a Sucevei pe la mijlocul lunii august si are drept scop punerea in valoare a monumentelor
medievale din municipiul Suceava si valorificarea turisticd a patrimoniului. Obiectivul
principal al acestui proiect 1l constituie popularizarea si impunerea festivalului ca punct de
reper pe agenda culturala locala, regionala, nationala si internationala, precum si cultivarea
gustului publicului vizitator pentru actul cultural de calitate realizat in spirit medieval.
Cu cateva zile Tnainte de inceperea festivalului, in diferite puncte strategice

si culturale ale Sucevei sunt amplasate podiumuri deasupra carora se

aflda domnite si cavaleri in costume medievale care deseori ,leviteaza”

spre fascinatia trecatorilor, anuntand inceperea festivalului.

Inca din prima zi la poarta cetitii e forfotd mare. Cu mic cu mare localnici, dar
si turisti de talie nationala si internationala trec pragul batranei cetati, care

a fost recent reabilitata Accesul in incinta cetatii se face pe baza unui
bilet, a carui valoare este infima pentru a acoperi costurile necesare
pentru desfisurarea festivalului. Tncd de la intrare, participantii
sunt Tntdmpinati de santinelele care strijuiesc cetatea. in
interiorul acesteia este forfota mare. Domnitele defileaza
pe ziduri, ostenii isi pregatesc armele, iar cavalerii se
lupta intre ei pentru a-si demonstra suprematia spre
deliciul publicului. Tn santul ce strijuieste cetatea
sunt organizate ateliere mestesugaresti pentru
pregatirea armelor de lupta sau confectionarea
vaselor ceramice, toate respectand tehnicile
de productie de la acea vreme. Copiii
sunt invitati s3 urmareasca piese de
teatru cu papusi, sa picteze sau sa
invete diferite jocuri din perioada
medievald, in timp ce parintii
lor invata sa traga cu arcul
sau sa dreseze soimii. La
urma, acestia se pot
delecta cu diferite
bucate gatite
dupa retete
medievale
sau pot
urmari




diferite  jonglerii  facute

de catre bufonul regal.

> Vedeta acestui festival este
insusi Voievodul Stefan cel Mare

care isi face aparitia in interiorul

cetatii pe un cal alb. Acesta impreuna

cu slujitorii lui povestesc publicului larg

diferite intdmplari din timpul razboaielor

S asupra dusmanului. Mai mult, nu ai cum sa nu

ramai impresionat de luptele care se organizeaza

in santul de aparare unde este prezent si Stefan cel

Mare. Acestea par a fi o lupte adevarate, cu armuri,

lovituri, tipete si scuturi care apara de loviturile adversarilor.

Caii datorita dresajului, stau culcati, pe jos, ,facand pe-a
mortul”, minute in sir, ori pe spate, cu picioarele in sus, facand
si un spectacol ce starneste rasete in randul spectatorilor. La ceas
de seara, cetatea este luminata cu diferite jocuri de lumini si laser,

iar publicul este captivat cu diferite numere pirotehnice sau animatii

in aer liber. Batranul oras este impanzit de salvele de tun trase parca in

urma unei victorii, pentru a-i anunta pe locuitorii sai ca se afla in siguranta.

Numai anul trecut au fost prezenti la acest festival peste 27000 de spectatori

si au participat peste 500 de cavaleri, domnite si papusari din tara si din Serbia,
Ungaria, Turcia, Ucraina si Republica Moldova, fiind considerat cel mai mare
festival de artd medievala din Romania, care se vrea ajuns de talie internationala.

in incheierea festivalului, domnitele si cavalerii in frunte cu Méiria Sa Stefan cel Mare
marsaluiesc pe strazile orasului cu torte aprinse spre fascinatia spectatorilor, iar, la
final, acestia se pot distra la concertul de muzica rock, organizat de trupa Bucovina.




ISTORIE
MEDITATIE ASUPRA
ISTORIEI

Alina Lazar, a Xl—a

Réanduri peste

randuri, toate adunate pe foile din fata ta... oboseala te cuprinde si intrezdresti
printre gene adormite intreg misterul existentei tale.. O lume distrusd de
rdzboi, foamete; atdt de multe arcuri, sulite si sdbii.. Gandul te poartd
departe si privind in sus, o ploaie de sdgeti apare deasupra ta. Oare aici

iti va fi sfarsitul? ,Gandeste-te la moarte”: cine rosteste cuvintele

acestea ne indeamnd sd ne gandim la libertate. Vreau sd spun cd

te duci spre moarte chiar din momentul in care te-ai ndscut.

De aceea e o sminteald sd te temi: ne temem numai de

intampldrile indoielnice, pe cele sigure le asteptdm. Si

chiar ai sad sfdrsesti astfel? ,Viata ne-a fost datd cu

conditia mortii”- imi spune un luptdtor neinfricosat

care, apucdndu-md de brat, md tine la addpost sub

scutul sdu. Adauga: ,Jertfa nu vrea moarte pentru moarte, ci moarte pentru

~n

viata”. De-ndatd deschizi ochii si te intorci la lucru.

* K K

Sa discutam putin despre ce ne ofera
scoala in ceea ce priveste studiul Istoriei. .
Amintind despre exercitiul de imaginatie de mai sus, B
te intreb: de cate ori starea de reverie ti-a invadat
existenta vrand, dincolo de Manualele de Istorie, sa
plutesti deasupra trecutului si sa simti ce au trait
stramosii tai? Te-ai regasit vreodata in situatia
de a te simti constrans in ceea ce presupune
studiul acestei materii pentru scoald?
Revenind, manualele scolare abordeaza
prea putin subiecte despre interesele
si relatiile Tintre oameni, 1in
special copiii si jocurile lor,
educatia, statutul femeii etc.
Studiul Istoriei in scoli
presupune  invatarea
preponderenta a
evenimentelor
legate de
razboaie,
revolutii,




interminabile rivalitati
dintre marile puteri, precum si
consecintele lor: instaurarea unor
regimuri, aliante s.a.m.d. Altfel spus,

demulte oriseintampla caevenimentele

istorice sa se concentreze asupra

aspectelor politico-militare ale timpului si

prea putin asupra oamenilor nevinovati prinsi

in jocul unor lideri, asupra conflictelor individuale.

Personal, am observat faptul ca cetatenii

pot sd demonstreze cd stapanesc foarte multe
cunostinte despre regi, ideologiile politice,
operatiunile militare ale altor popoare si sa cunoasca
putin sau aproape nimic despre familia lor, despre
relatiile Tntre oamenii din comunitatea in care traiesc, iar in
N ultima instantd cunosc prea putin despre propria persoana.

Ideea nu e sa apreciem exclusiv si exagerat tot ceea ce apartine

propriei natiuni, ci sa intelegem ca studiul Istoriei in sine nu trebuie

sa constituie incercari de a convinge elevii sa accepte anumite

opinii si convingeri sau solutii privind anumite probleme curente.

Adevarul este relativ si nimeni nu poate fi convins de un singur rezultat

al interpretarii situatiilor. De aceea, lectura urmatoare va deschide portile,

mai mult sau mai putin, spre multiperspectivism, deoarece Istoria inseamna

diversitate, ancorare in corabiile timpului si sa gusti din toate culorile lumii.

Aristotel spunea: ,Timpul nu se va diminua niciodata, deoarece miscarea nu se vadiminua
niciodatasifiecareclipdesteprinnaturasaatatinceputulunuiviitor,catsisfarsitulunuitrecut”.

Asa cum amintirea individuala ajuta la intelegerea comportamentului personal, tot asa am

spune ca memoria colectiva ajuta omenirea sa se autointeleaga, prin filtrul propriei constiinte,

si, In acelasi timp, sa evolueze. Sigur este cd omul nu stie prea bine ce este, cat este si nu stie

cam deloc de unde este, desi traieste cu iluzia acestei stiinte. Istoria ne Tnzestreaza cu semnificatii,
explicatii si ordini, care este posibil sa nici nu existe, si, cu toate acestea, ea ne ofera sens, chiar
daca sensul poate ca nu este decat o iluzie colectiva. Intr-un fel, reconstruind-o, noi o cream.
Chiar si asa, cunoasterea Istoriei este necesard, intrucat confera sentimentul continuitatii
fiintei umane, care ne este atit de necesar In descoperirea noastra. Studiul Istoriei este
indispensabil pentru a putea da sens trecutului, fiind cea care ne aduce Tmpreuna si din
ale carei radacini provenim. Din ea desprindem invataturi pe care le putem urma si
greseli pe care trebuie sa le suprimam pentru totdeauna. O societate fara trecut este
vesnic captiva in prezent, riscand in orice moment sa comita greselile trecutului.
Mai mult decat interpretatd din perspectiva prezentului, Istoria domina
sensurile viitorului. Sa vorbim despre participarea noastra la faurirea Istoriei.
Progresul (sau miscarea care ,nu se va diminua niciodata”) poate fi inteles si ca
un efect al istoriei asupra viitorului, poate si de aceea impresia obositoare a
unui spectacol pe care [-am mai vazut. Astfel, a construi viitorul inseamna
a ghici contextele viitoare pe fundalul carora faptele noastre isi vor
face aparitia. De altfel, Winston Churchill spunea: ,Ma uit in trecut
ca sa am perspectiva drumului pe care il am de urmat”. N-ar trebui
decat sa intelegem ce a fost pentru a descoperi ceea ce va fi.

In cele din urma, istoria intervine in Tnsusi procesul
de definire al intregii existente umane, pe temeiul
careia se sprijina Tintreaga cunoastere a lumii;

ea este unitatea de credintd si de neam.
Cea mai frumoasa poveste ramane
istoria- maratonul umanitatii.




ARTE PLASTICE \

Rebeica Dragoi, a Xil—a

Ori de cate ori vorbesc despre
¢/ mine ca artist, tin sa subliniez
faptul ca in copilarie nu puteam sa

desenez mai nimic. Nu faceam parte
din tiparul obisnuit al micilor artisti care

desenau constant - nici nu imi facea placere!
La un moment dat, imi aduc aminte ca nu mai
puteam suporta frustrarea de a nu fi capabila sa
inteleg ceea vedeam sau sa imi dau seama de ceea se

intdmpla cu adevarat in fata ochilor mei. Panala urmaam
inteles ca acea frustrare era de fapt dorinta mea de aintelege
pe deplin arta desenului, omul si lumea in care acesta locuia.
Eram constientd de la o varsta destul de frageda ca aveam un

interes aparte fata de conditia si relatiile umane, dat fiind faptul ca

incercam mereu sa inteleg comportamentul oamenilor prin gesturile lor, dar si prin
comunicarea non-verbala - in special, modul in care informatiile ajungeau de la o
persoanalaalta.Prindesenamgasitomodalitatefantasticadeaexplorasideaanaliza
sentimentele si emotiile oamenilor, dar si cum functioneaza acestea pe plan social.
Motivul pentru care desenez este unul simplu: vreau sa transmit un mesaj, vreau
sa spun o poveste, vreau sa Tmi exprim sentimentele. Consider ca fiecare
imagine cuprinde mai multe concepte in sine si nenumarate elemente care
o configureaza si 1i dau sens. De aceea, de fiecare data cand realizez
un nou desen, caut sa gasesc noi elemente care sa functioneze ca un
intreg, incepand cu forma lor generala pana la pozitia lor in pagina si
proportiile fiecarei parti. Toate acestea trebuie sa construiasca si sa
sustind ideea finala. In cele din urma, totul se bazeaza pe o idee
si pe modul in care folosesti un limbaj pentru a-i da un contur.
Pentru mine desenul este o noua limba pe care incerc sa o
invat, descoperind in fiecare zi cate un cuvant si incercand sa
imi dau seama cum functioneaza separat si la un loc cu altele.
Imi doresc sa creez un mesaj care sa alcatuiascd o idee
in ochii celorlalti, evocand un sentiment din interior
ce 1i vor sensibiliza-si pentru asta folosesc desenul.




DESEN GRAFIC
SI1 NU NUMAI

Alexandru Cristea, a Xll—a

Sunt Alexandru Cristea, un tanar de 18 ani al carui talent in arta graficd ramane pentru cei din jur
ncd un mister. Ma caracterizez ca un adolescent retras, dar care prin arta sa reuseste sa se faca cunoscut si
inteles de cei din jur. Recent sunt interesat si de tarot, o arta de citire a viitorului, pe care multi nu o pot intelege.
Simtindu-ma subestimat de media pe care am consumat-o, am simtit nevoia sa creez continut care sa includa ideile,
sentimentele si experientele pe care le-am avut. Acest lucru, impreuna cu dragostea mea pentru anumite estetici, m-a
obligat sa creez. A avea libertate deplina asupra viziunii creative a unui proiect este unul dintre motivele fundamentale
pentru care am avut acest interes. Multe dintre media pe care le-am consumat mi-au influentat procesul creativ.
Stabilirea unor influente specifice ar fi dificila, deoarece, de-a lungul timpului, acestea au cazut in favoarea stilului meu.

Ca orice alt artist, am avut inevitabil momentele mele de blocaj artistic. M-am straduit intotdeauna
sa pastrez un ritm constant cand vine vorba de creare. Au fost etape in care am fost coplesit de toate conceptele
pe care mi-am dorit sa le obtin. Pe de cealaltd parte, au fost momente in care am amanat o piesa luni de zile,
doar ca sa nu ma mai intorc niciodata la ea. Unii oameni lucreaza prin blocajul lor, ceea ce si eu am facut, dar
rareori am fost multumit de rezultat. De aceea, de obicei, optez pentru a face schite rapide si limitate, lucrand
cu diverse trucuri, cum ar fi ,nu mi se permite niciodata sa ridic stiloul de pe pagind” sau ,doar linii ondulate”.
Tn ceea ce priveste noua mea pasiune, tarotul, consider c3 intotdeauna am simtit o deconectare intre estetica mea si eul
meu ,autentic”. Am pozat mereu ca o persoana ,oculta falsa” cand eram in preajma prietenilor mei, in ciuda faptului ca
am fost intotdeauna o persoana destul de sceptica. La un anumit nivel, intotdeauna m-am ingrijorat ca nu era potrivit din
partea mea sa ma implic in aceste practici, deoarece nu faceam asta dintr-un loc de credinta autentica, mai degraba doar
pentru cd amvrut si UIT cum credeam. In cele din urma, cand a venit ocazia, am cedat si mi-am cumparat un pachet de carti.
Prima datd cand am auzit de tarot a fost atunci cand m-am implicat cu el la un nivel personal. Cunostintele mele limitate
despre tarot dateaza de la inceputul adolescentei. Cartile de tarot erau articole consumabile dintr-un joc video de
care am fost interesat laun moment dat. La acea vreme, am fost nespus de bucuros de replici precum ,Fie ca furia
ta sa aduca putere” si ,Fie sa gasesti ceea ce iti doresti”. Desi nu le-am inteles pe deplin scopul in acel moment.
Personal, cred cd o citire incepe cu adevarat doar cand pachetul este amestecat. Existd multe
metode de a face o citire pentru cineva si este important sa retineti ca nu exista reguli. Ideea este
ca tarotul este intuitiv. S3 mergi dupa ceea ce simti cd este corect reprezintd cea mai mare
parte a ceea ce faci intr-o citire pentru cineva. Dar ajutd sa ai o schitd a unor metode. Unii
oameni folosesc diverse aranjamente specifice de carduri in care fiecare pozitie descrie
diferite aspecte ale situatiei/intrebarii. De la standardul de 3 carti Trecut-Prezent-
Viitor pana la 10 carti ,Crucea Celticad”, in functie de cit de complexa sau specifica
este intrebarea, este important sa alegeti o distributie adecvata pentru lectura.
Avand ocazia, am folosit arta pentru a ma exprima, oricine as fi
Dar cine sunt nu este singurul lucru pe care vreau sa-l arat lumii.
Presupun cd Tmi doresc sa raspandesc acel sentiment de ,grota
lumeascd”, pentru a transmite mesajul ca ,este aproape normal”.
Unii oameni folosesc diverse aranjamente specifice de carduri in care
fiecare pozitie descrie diferite aspecte ale situatiei/intrebarii. De la
standardul de 3 carti Trecut-Prezent-Viitor panala 10 carti,,Crucea
Celtica”, in functie de cat de complexa sau specifica este
intrebarea, este important sa alegeti o distributie adecvata
pentru lectura. Avand ocazia, am folosit arta pentru a ma
exprima, oricine as fi. Dar cine sunt nu este singurul
lucru pe care vreau sa-l ardt lumii. Presupun
ca Tmi doresc sa raspandesc acel sentiment
de ,grotd lumeascd”, pentru a transmite
mesajul ca ,este aproape normal”.







EMATICA

Daniel Palanciuc, a IX—a

INfinit de Mare: Enigma hiperbolei

Linistea eterna a acestor
spatii infinite ma sperie
Blaise Pascal Poezia este revdrsarea spontand
a sentimentelor din emotii reamintite in liniste.
William Wordsworth,

Care este legatura dintre matematici si poezie? Aparent, nu existd. Matematica se foloseste de
abstract, iar poezia de emotii. Cu toate acestea, cele doud Timpartasesc ceva comun: frumusetea.

Poezia face orice efort sa fie indirecta. Ca orice arta, se distanteaza singura de la subiectul ei. Limba ei este
in general subevaluata, mut3, indirecta, simbolica, metaforica si plastica. Toate aceste mijloace permit poeziei sa atinga
lucruri ce nu se pot aborda direct. Dar asta nu este intotdeauna asa. Cel putin un mecanism poetic pare sa faca exact
opusul: intensificd emotiile si sentimentele. Vorbesc despre hiperbold. Cuvantul grecesc inseamna ,a arunca prea
departe” (,hyper” inseamna ,prea mult”, si ,vole” inseamna ,a arunca”). Matematica, de asemenea, a imprumutat acest
termen pentru a descrie o curb3 care este ,aruncatd” spre infinitate ( o hiperbolad este una din sectiunile unui con).

Tn hiperbola poetic3, lucrurile sunt duse la extrem si presupun dimensiuni colosale. Aceasta este
prezentd in poezia Opreste toate ceasurile (cunoscutd si ca Bluesul Funerar) de W. H. Auden, care devine
faimoasa prin aparitia sa in filmul Patru nunti si o inmormantare. Chiar dacd a fost scrisd ca o parodie al
elogiului pentru un politician, poezia avea menirea de a fi serioasda - modul in care este perceputd astazi.

Opreste ceasurile si-nchide telefoanele,
Si dd-i tentante oase sd nu mai latre cdinele,
Sd faci pianele sd tacd, si-n sunete de tobe-ndbusite
Sd dezvelim cosciugul, sd vind bocitoarele cernite.

lar avioanele deasupra in murmurul rotit
Sd scrijeleascd cerul cu mesajul: El A Murit,
Sd pui indoliate funde la gatul alb al porumbeilor din parc,
lar politistii-n trafic sd poarte mdnusi negre de bumbac.

El mi-a fost Nordul, si Sudul, si Estul si Vestul imi era,
Odihna de duminicd si-ntreaga sdptdmdnd grea.
Amiaza mea si miezul noptii, mi-era cuvant, mi-era cdntat
Si am crezut cd-aceastd dragoste va exista mereu... m-am inselat.

Acum nici stelele nu mai au rost, pe toate sd le stingi
Impacheteazd luna, iar soarele poti sd-I alungi.
Revarsd-oceanele si taie pddurea nemilos:
De-acum nimic nu imi mai este de folos.”

W. H. Auden, Opreste toate ceasurile

Rezolvand contradictia

Pare confuz. Ce este corect: subevaluarea sau exagerarea? Distantarea, ori emotiile intensificate? Poate
hiperbola sa fie o exceptie intre mecanismele poetice, singura stratagema care pune cartile pe masa, si chiar mai mult
de atat, care duce mesajul la extreme? Dacd acestea erau asa, noi am fi abandonat ideea de incorectitudine ca un
numitor comun al tehnicilor poetice. Din fericire, nu este nevoie de asta. De fapt, hiperbola nu este diferita fata de alte
mijloace poetice Tn aceasta privinta. Ca restul, este o unealtd de detasare. Face asta impartind o dimensiune mai mare
caviata in experiente. Proportiile pe care lucrurile le primesc sunt peste abilitatea noastra receptiva, si sunt prin urmare
experimentate intr-un mod detasat. Cand intregul univers ia parte la tristetea poetului, nu mai este doar tristetea
lui. Cand lucrurile sunt mai grandioase decat viata, o persoana nu le mai simte. Suferinta devine a lumii, si nu a lui.
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Acest lucru a fost vazut cel mai bine in utilizarea zilnicd a hiperbolelor, pentru ca sunt folosite neincetat (aici
este un exemplu: ,neincetat”) in limba vorbita, bineinteles. ,As muri pentru niste ciocolatd”, ,As putea manca
o vacd”, ,ma omoard durerea de cap”, ,sunt la capatul rabdarii", ,o carutd de bani”. Care este sensul acestor
hiperbole? Existd o farama de adevar intr-o metaford exageratid precum ,m3 omoara durerea asta de cap”
- iInseamna ca doare mai tare decat pot indura, ori in alte cuvinte ca nu pot face fata durerii cu propriile arme.
Acelasi lucru este valabil pentru hiperbola in poezie. lar ca exemplu poezia Vezi Soarele de poetul medieval evreu
Solomon Ibn Gabirol (1021-1058). Ibn Gabirol nu a avut o viatd usoara. El a rdmas orfan la o varst3 foarte frageda si a
suferit in timpul vietii sale scurte o boala teribila de piele si probleme digestive ingrozitoare. El a avut o consolare in
viata - sprijinul unui binefacator bogat numit Yequtiel. Vezi Soarele este o lamentatie pentru moartea patronului iubit.

Vezi Soarele cum devine rosu seara

ca si cum ar purta o rochie purpurie,
jupuind marginile nordului si ale sudului
si cdptuseste vdntul dinspre vest in violet,

iar Pdmadntul - Idsat dezgolit -

se refugiazd in umbra noptii, si std,

apoi cerurile devin negre,

parcd acoperite in pdnzd neagrd, pentru moarte lui Yequitel

Solomon |bn Gabirol, Vezi Soarele, .
P. Cole, Poeziile selecte ale lui Solomon Ibn Gabirol

Acesta poezie moderna isi deriva forta din trei mijloace poetice. Primul este schimbarea de sens de la final. Adevaratul inteles al
acestui poem este recunoscut doar in ultimul vers. Aici, lasati-ma sa va explic ca frumusetea din aceasta rastdlmacire a sensului
consta in faptul ca cititorul trebuie sa inteleaga si sa absoarba tot noulinteles. Doar in ultimul vers cititorul realizeaza ca portretul
apusuluisidepartareaPamantuluifata deSoareestedoarometaforapentrusentimentuldeabandonaredincauzamortiipatronului.
Tocmai de aceea trebuie sa reluam versurile precedente pentru a le intelege. Din moment ce gandirea constienta nu poate
absorbi asa de mult, asa de repede, intelegerea devenind partial subconstienta. Al doilea mijloc poetic al poeziei este incadrarea
sensului, afirmatia improvizata a poeziei. Moarte lui Yequtiel este mentionata ca parte a metaforei ,ca si cum ar fi acoperita
intr-o panza neagra”. Pana acum, cel mai puternic mijloc este al treilea, hiperbola. Durerea la moartea lui Yequtiel este atribuita
intregii lumi - PAmantului, Cerurilor, Soarelui. Proiectandu-si durerea catre ceruri, poetuluiii este mai usor si-si accepte durerea.

Frumusetea hiperbolei aduce a un pastel magnificc. O stancd care creste, ori un munte extraordinar, nu
sunt intelese in totalitate de catre cititor. Noi suntem obisnuiti si percepem lumea din jurul nostru in termeni
practici, de actiune, iar stinca si muntele sunt prea mari pentru a-si imagina cineva cd le poate urca. Similar,
hiperbola poeticd transportd materia peste perceptia simpld, rezultand intr-o absorbtie fara intelegeri constiente

Bibliografie
Ron Aharoni, Mathematics, Poetry and Beauty, Editura World Scientific Publishing Co,
Israel, 2015.
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Oamenii folosesc cuvinte
doar pentru a-si deghiza gdndurile (Voltaire)

Ce face o persoana sa fie frumoasa? Un factor este esential: acela ca noi nu

ar trebui sa stim de ce el sau ea este frumos/frumoasa. Frumusetea se presupune
a fi ,orbitoare”, ,uluitoare”, , iti taie rasuflarea” - se constata ca toate expresiile sunt peste intelegerea
noastra. Ne putem simti uimiti de decorul care este prea maiestuos pentru ca noi sa-I putem intelege cu
capacitatile noastre obisnuite de intelegere. Compozitii muzicale frumoase sunt prea complexe pentru ca
noi sa stim ce se intdmpla cu adevarat in ele. Frumusetea este ascunsa in ceea ce noi nu intelegem complet.
Asta explica multe caracteristici familiare ale poeziei. Ele sunt toate legate de scopul principal al poeziei de
a strecura mesaje fara ca noi sa ne dam seama. Dispozitivele poetice sunt menite sa ne distraga atentia si
astfel mesajul se strecoara sub radarul constiintei. Concizia, de exemplu, nu este altceva decat dexteritatea
magicianului, menit sa ne insele capacitatile noastre critice. Folosirea dispozitivelor exterioare, precum
ritmul si metrul, sunt menite sa ne distraga de la continut. Aceasta este batista sub care magicianul isi
executa trucurile. Aparentele exterioare ascund mesajele interioare: un paradox aparent ascunde
adevarul in adancime, pe cand frazele verbale similare pot ascunde un contrast ce sta la baza.

Repetitia poetica

In nonfictiune sunt cateva greseli mult mai serioase dacat repetitia. O parte
de informatie ce apare de doua ori in acelasi text este ca o haina ale carei cusaturi
sunt expuse. ,Deja stiu asta” gandeste cititorul si deja magia dispare. in poezie,
din contra, repetitia este un instrument puternic. Un exemplu celebru este
poezia scrisa de poetul spaniol Federico Garcia Lorca (1898-1936), Plange
pentru Ignacio Sanchez Mejias. Mejias, un prieten apropiat al poetului,
a fost un toreador care a fost ucis in arena. La fiecare al doilea vers,
poezia repeta ora din corida, de aceea efectul este foarte puternic
- faima poemului este meritata. Strofa urmatoare este o strofa
din poezie:

La ora cinci dupd-amiaza

Era exact cinci dupd-amiaza

Un bdiat a adus o pdnzd albd

la ora cinci dupd amiazad.

Uleiuri de imbdlsdmare gata pregdtite
La ora cinci dupd amiazd

Restul a fost moarte, si moarte sigurd. -
Lament for Ignacio Sanchez Mejias,
Poezii Selectate de Federico Garcia
Lorca

Lament for Ignacio Sanchez
Mejias,

Poezii Selectate de
Federico Garcia

Lorca,
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»Anaphora” este numele dat de greci, in
teoria retoricii, repetitiei din aceeasi combinatie
de cuvinte la inceputul propozitiei. Epifora este
repetitia ce se afla la sfarsitul propozitiilor, exact
ca si In aceasta poezie. Secretul este tensiunea
creatd intre interior si exterior. Cat timp la
suprafata lucrurile se repetd, dedesubtul se
schimb3. Tn Lament for Ignacio Sanchez Meijas,
de exemplu, cat timp cuvintele stau pe loc,
continutul se dezvoltd spre un punct culminant,
tensiunea crescand cu fiecare vers. Cuvintele ce
se repeta transmit, de asemenea, alt sens: ele sunt
ca si un ciocan ce bate capul unui cui, fortandu-I
sa infrunte situatia pe care el isi doreste sa o nege.
Repetitia poeticd are si un scop estetic. Cand
auzim o expresie pentru a doua oard, incercam
sa credem cad nu este nevoie sa o descifram din
nou. Cand se intdmpla pentru a treia oara, deja
se atrage atentia constiintei. Scopul magicianului
este atins de aceastd poezie: distragerea atentiei.
Ceva foarte similar are loc in cele doua bine stiute
repetitii poetice ale formei, acelea ale sunetului
(rima) si al tempo-ului (ritmul). De asemenea,
sunetele repetitive ne linistesc si similaritatea
externa intre sensurile cuvintelor ne indeamna sa
ne asteptam la sensurile acestora. Prin urmare,
poezia poate strecura mesaje sub pragul constiintei
noastre, prin atingerea cititorului evitand, in
acelasi timp, sa-i atragd atentia asupra atingerii
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Platonismul

Nu te amagi spunand ca lumea iti datoreaza viata; i

lumea nu iti datoreaza nimic; a fost aici prima.
Mark Twain

Un departament standard de fizica
are si teoreticieni si experimentalisti.
Se presupune cd experimentele sunt ¢
materia  primd pentru teorii. Intr-un %
experiment de matematica este rar sa gasesti

()

iment de_ 53 X
experimentalisti (destul de surprinzdtor, sunt o,&

i <,

si exceptii: intr-o universitate canadiand a fost ‘
un laborator de Matematicd Experimentald pentru o A

o perioadd de timp). Matematicienii nu au nevoie
de laboratoare. Ei isi fac treaba in birou, pe o tabla

> Q
neagra sau pe hartie, si tot ce le trebuie este mintea. $

In acest aspect ei sunt intrecuti doar de filozofl.

Presedintele universitatii a vizitat departamentul

de matematica. ,Stiti, a spus gazdelor, dintre toti

memobrii facultatii, cel mai multimiplac matematicienii.
Tot ce le trebuie este hartie, un pix si un cos de
gunoi.” Gandindu-se, a adadugat: ,Filozofii sunt
chiar mai buni. Ei nu au nevoie de cos de gunoi.’

Savantii studiaza lumea. Ce investigheaza
matematica? Este ceva ce existd in lume
sau doar produsul mintilor lor? Pe scurt,

/

matematica descopera
sau inventeaza? Matematica descopera lucruri care
existad sau le inventeaza? Matematicienii construiesc ceva nou, ca si o casa
sau descopera ceva ce deja a existat, cum a descoperit Columb, America?

Conceptul de numar par este parte din lumea exterioara sau e doar in
mintea ganditorului?

Acesta ar trebui sa fie subiectul frecvent discutat printre matematicieni.
Teorema care spune ca obiectele matematice sunt la fel de reale ca si
scaunele si mesele se numeste Platonism (intdmplator, Platonismul original
este mult mai extrem. Platon a sustinut c3 ideea de masa este mai reala

decat masa in sine). Se presupune ca existd un conflict intre platonisti si
anti-platonisti.

in practica nu este cazul. in secolul doudzeci, matematicianul american
Ralph Boas a sustinut ca nu a intalnit niciun matematician care nu era
platonist. Aproape toti matematicienii credeau in realitatea obiectelor lor.
/| Numere, forme geometrice, functii, uniformitatea numerelor - acestea
toate fac parte din lumea actuald. Matematica descopera, nu inventeaza.
Matematica este peste tot in lume. Un concept nu este nimic mai mult

decat o imagine n oglinda mintii noastre. Un matematician este mai mult
un fotograf decat un sculptor.

Suma unei secvente aritmetice

Aici este o descoperire in lume - una facuta de un copil de 7 ani. Aceasta

este una din cele mai bine-cunoscute povesti din istoria matematicii.
Carl Friedrich Gauss (1777-1855) a fost cel mai bun matematician din



secolul al XIX-lea, unii spun ca

din toate timpurile. La varsta de
trei ani, acesta a corectat o greseala
de calcul a tatalui sau, zidar de meserie.

Cand avea sapte ani, profesorul din clasa Q
la care era dorea sa aiba o ora de odihn3, V
asa ca le-a spus elevilor sa calculeze suma

numerelor de la 1 la 100. Spre surprinderea lui, ,

Gauss a venit la el dupa cateva minute cu raspunsul
5050. !

Cum a facut asta micul Carl Friedrich? Prin &
gisirea ordinii. In suma 1+2+3+..+98+99+100, el a Q
grupat in perechi 1 cu 100, 2 cu 99, 3 cu 98, si asa mai &

departe. Suma tuturor numerelor dintr-o grupare este 101.

Din moment ce sunt 50 de perechi, suma totald este 50 inmultit ,

cu 101, care este 5050. A

Numarul 100 este par, asa ca termenii intre 1 si 100 puteau fi in Q
perechi. Cum am putea sd adunam numerele dintre, s zicem, 1 si 1001? v

Un truc este sa adaugam O la inceput. Aceasta, desigur, nu schimba v
suma, iar acum numerele sunt in perechi: O cu 1001, 1 cu 1000, si asa

mai departe. Dupa adaugarea lui O sunt 501 perechi cu suma 1001,

deci suma totala este 501 inmultit cu 1001 care este egald cu 501501.
Un alt mod, poate cel mai direct, este acesta: in medie numarul de
perechi din secventa 1,2,...,4001 este media primului element adunat
cu ultimul, de exemplu 1 si 1001, care este 501. Suma a 1001 numere
este egald cu 1001 inmultit cu media, adica 501 inmultit cu 1001.

A fost
aceasta o descoperire sau o inventie a lui
Gauss? Evident, o descoperire. Si de fapt el nu a fost primul. Aceasta a fost
descoperita Tnaintea lui si redescoperitd dupa el. Ideile matematice sunt aici
pentru a fi descoperite. Daca un matematician isi pierde ideea, altul o va gasi.

Este poezia inventata sau descoperita?

Si ce-i cu poezia? Este in lume sau in mintea poetului? Ne-am gandit ca raspunsul este
clar: evident, in mintea poetului. Dar, ascultati ce spune un matematician (si un poet) despre
asta. Sofia Kovalevskaya (1850-1891) a fost studenta preferata a lui Karl Weierstrass, unul
din importantii matematicieni de la finalul secolului al XIX-lea. intr-o scrisoare de a ei a relatat
catre Weierstrass ca un matematician adevarat trebuie sa fie un fel de poet:

Ca sd intelegi asta, trebuie sd renuntdm la prejudecatile antice,
cd un poet trebuie sd inventeze ceva ce nu existd, si cd imaginatia
si inventia sunt identice.[....] Poetul trebuie sd vadd ce altii nu

pot vedea, trebuie sd se uite mai addnc decdt altii se uitd.

Vorbele ei spun adevarul. Cum am mentionat deja, poetii, ca si matematicienii, sunt vanatori de modele
ascunse. O metaford aratad similaritatea care este aici. Tinta a existat Tnhainte. Cand poetul Yehunda
Amichaiscrie scrie Ingerii atenti trateazi soarta cu soarta, / Mainile lor scuturandu-se, nimic nu scapa sau
cade, el exprima un adevar existent: soarta noastra nu este in mainile noastre, ci sunt forte care o schimba.
Asta este frumos nu din cauza ca este o inventie, ci in principal ca este un adevar. Cum a afirmat Franz Kafka,
poezia este intotdeauna o cautare a adevarului.
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PSIHOLOGIE

Alexandra Gribincea, X—a

Psihologia in viata

omului contemporan

Psihologia este stiinta care se ocupa de studiul
psihicului uman, totalitatea fenomenelor psihice
care caracterizeaza un individ sau o colectivitate,
cat si  totalitatea proceselor psihice care
conditioneaza o activitate. Psihologia, ca domeniu
de studiu experimental, a inceput in 1854, la
Leipzig, Germania, cand Gustav Fechner a creat
prima teorie a modului in care se fac judecatile
despre experientele senzoriale si cum sa se
experimenteze asupra lor. Tnaintea dezvoltirii
psihologiei experimentale, in secolul al XIX-
lea, studiul mintii era mai mult legat de filozofie.
Studiile lui Socrate, Aristotel si a altor filozofi
clasici inca sunt studiate pentru ca acestea ne-au
ajutat sa ne formam viziunea despre lume si despre
noi. Papirusul Ebers este unul dintre cele mai
vechi documente ce contin informatii medicale.
Acesta contine prima mentiune stiutd despre
dementd si depresie. Acestea sunt boli mintale
care prin definitie sunt schimbari emotionale, de
gandire sau comportamentale. Aici se intalneste
psihologia cu psihiatria, desi acestea sunt diferite.
Psihologii abordeaza cazuri care nu necesita
medicatie, cum ar fi problemele comportamentale,
dificultati de invatare si procesare a informatiei,
anxietate si cazurile usoare de depresie. Psihiatrii
trateaza boli mintale complexe care necesita
medicatie si Tn unele cazuri chiar spitalizare.
Eu sunt de parere ca in zilele noastre psihologia
devine tot mai importantd in vietile noastre,
ajutandu-ne sa facem fatd provocarilor de zi cu
zi. Faptul ca oamenii sunt atat de diferiti, pe unii
problemele ii fac mai vulnerabili, ajungand uneori
chiar in impas, in timp ce altii se simt chiar motivati
de provocarile cotidiene. Aceste doua categorii
principale de oameni sunt intr-o antiteza, iar rolul
psihologului este de a-i ajuta pe cei din prima
categorie s3 se redescopere, sd se regdseasca,
sa-si recapete increderea in sine, sa-si poata
reevalua prioritatile si sa dea importanta lucrurilor
care conteaza cu adevarat. Desi nu este o regula
ca doar persoanele sensibile ajung sd solicite
ajutorul psihologului pentru cd nevoia de ajutor
nu este intotdeauna aceeasi pentru toti oamenii.
Psihologul are, de asemenea, functia de a detecta
instrumentele potrivite pentru fiecare caz, fie

ca vorbim despre oameni mai puternici sau mai
vulnerabili. Munca psihologului este de a crea un
spatiu empatic si responsabil in fata suferintei altora.
Tn concluzie, rolul esential al psihologului este
de a urmari bundstarea sufleteascd a celor care
fi calca pragul si eficientizarea activitatii lor.

Daniel Palenciuc




AdOIescentUI depl"esiv Alexandru Epure, a Xll—a

Ce poate fimaineplacut decat un episod depresiv? O serie de episoade depresive care, intr-un final, aduc la cunostinta
posibilei victime ca poate suferi de tulburarea ce afecteazd un numar prea mare de persoane este in crestere.
Depresia la adolescenti e o ingrijorare la nivel mondial sau, cel putin, ar trebui sa fie. La varsta la care
trebuie sa ne decidem ce vrem de la viata si ce ne dorim sa ajungem, ceva ne pune piedica. Dar cine sa ne ia
in serios? Discrepanta dintre generatii se evidentiaza cel mai mult la nivelul mentalitatii. Cand vine vorba
de depresie, parintii mereu considera ca noi tinerii n-am trecut prin adevaratele greutatii ale vietii pentru
a intelege ce inseamnad depresia. Ceea ce nu presupun parintii e ca ei sunt una dintre cauzele acesteia.
Daca e sa ne gandim cat de multi copii au suferit de pe urma certurilor parintilor si a divorturilor tot mai
frecvente, putem confirma existenta unui alt factor care ne influenteaza sanatatea psihica. Traumele ajung sa
fie constientizate in perioada adolescentei. Inocenta infantild era scutul nostru impotriva acestora. Tot ce s-a
intdmplat atunci ne Tncetoseaza gandirea si ne-o umple cu pareri negative despre propria persoana si lume.
Gandirea intunecatd ne influenteaza realitatea si totul din jur se schimba. Activitatile, care la inceput ne
provocau placere, acum, nu mai inseamnda mare lucru. Aceste ganduri negative, Tmpreund cu anxietatea
care apare pe parcurs, ne fac sa ne indoim de propriile calitdti. Acea voce interioara care spune ,nu
esti bun de nimic” preia controlul, determindnd o stare de scepticism cu privire la existenta fericirii.
Anxietatea ne pericliteaza imaginea propriei persoane. Lipsa stimei de sine este datorata unei comparatii permanente
dintre depresiv si ceilalti oameni. Aici joacd un rol important retelele sociale. Acestea determina adolescentul sa
priveasca vietile celorlalti oameni, care de cele mai multe ori, prin prisma unei gandiri negative, par a fi mai bune
decat a lui. Astfel, apare nevoia de a capata un statul social cat mai bun, cu speranta ca asta va ajuta la ceva.
Izolarea reprezintd unul dintre cele mai de jos praguri in care pot ajunge cei ce nu reusesc sa gaseasca
remediul depresiei. Pe langa necesitatea de a-ti petrece timpul doar cu propria persoana si cu negativismul
tau, acum specific, apare dorinta de autodistrugere. Atunci e momentul cand cauti metode de a-ti ruina
sanatatea si vrei doar sa te simti rau, pentru ca, intr-un mod foarte ciudat, propria-ti suferinta iti provoaca o
placere. Refuzi sa dormi, nu mananci si te consumi psihic. Pe langa toate astea, viciile incep sa devina
activitati zilnice. Singur, lipsit de prietenii ce au tot fost ignorati si cu sanatatea fizici acum in pericol, ai un
singur gand: nu vrei decat ca tristetea sa dispara, dar depinde de fiecare cum alege si se intample asta.
Cei mai multi dintre adolescenti refuza sa vorbeascd despre problemele lor cu cineva in
afarda de cei care 1 Iinteleg, adicd alti adolescenti ca ei. Dar atidta timp cat treci cu bine
prin ea, poate intelegi cd& nu e decat un rau necesar care te pregiteste de viata de adult.
Mai departe am strans cateva marturii de la colegi si prieteni care incearca sa explice ce inseamna depresia pentru ei.

,Pentru mine depresia este acel sentiment de tristete inddusitoare si persistenta care, in general, apare
de la una sau mai multe intamplari tulburitoare care au provocat dereglari ale psihicului. In principiu, de la stadiul
incipient pana in stadiul final al depresiei, fard de a-i fi acordat ajutor persoanei respective, se realizeaza un
efect de domino, astfel, odata cu trecerea zilelor, te gasesti si mai afundat decat in ziua precedentad.” Eusebiu

,Depresia e o tulburare care nu poate fi tratatd odata ce realizezi ca nu te intelege lumea. E ca un parazit
care-ti mananca zilele. Chiar daca ai un spirit puternic, tot te lasi pagubas pentru cd depresia, in principal,
apare la persoanele care nu primesc o pauzi. In orice caz, eu mi folosesc de glume pentru a impartasi o
fericire pe care nu o sa o am niciodata. Tot lupt sa vdd un zdmbet, dar, de cele mai multe ori, e degeaba.” Sergiu

»Pericolul depresiei nu e inteles pe deplin decat de anumite persoane. Depresia se refera la pastilele
pe care trebuie sa le iei ca sa te simti putin mai bine. A avea depresie inseamna a refuza sa te ridici din pat
dimineata, deoarece vezi patul ca singurul loc in care te simti in siguranta, dar, in acelasi timp, te simti legat
de el. Depresia e acel sentiment insuportabil care apare din senin cand esti cu persoanele dragi tie. Depresia
reprezintd gandurile care iti spun ca totul ar fi fost mai bine daca erai singur sau daca nu existai deloc, deoarece
tu esti dezastrul care trage pe toatd lumea in jos. Dorinta de a-ti lua viata persista zi de zi. Te simti de parca
toatd lumea se sprijind pe umerii tai, dar, de fapt, greutatile sunt doar gandurile ce te trag in jos si te macina
mereu, pana cand toatd aceasta rutind devine insuportabild. Mintea ta devine atadt de intunecatd, incat nu
mai poti face fata acelor ganduri... Ar fi bine sa mai ramana macar speranta ca totul se va incheia...” Bianca



BIOL.OGIE

Emanuela Paiu, a Xll—a

Fara biologie nu poti

supravietui...

Ce este biologia? Cu ce se ocupa ea? Cat de
importantd este aceasta? Sunt cateva din
intrebarile care ne apar in minte atunci cand ne
gandim la acest subiect vast. Biologia studiaza
organismele din punct de vedere structural,
al proceselor chimice, al interactiunilor
moleculare, al mecanismelor filozofice, al
dezvoltarii sievolutiei. Practic, biologia este, asa
cum afirma Stanley E. Manahan, ,,stiinta vietii”.
Corpul uman are o organizare extrem de
complexa, insa, intr-o lume dominata de boal3,
ne vom concentra asupra sistemului imunitar
a carui functie principalda este de aparare.
Organele acestui sistem sunt de doua tipuri:
organe limfoide primare (maduva osoasa si
timus) si organe limfoide secundare (spling,
ganglionii limfatici, amigdalele, apendicele,
placile Peyer, tesutul limfoid asociat cu pielea
si tesutul limfoid din mucoasa intestinului).
Splina este un organ cat un pumn situat
in partea stingd a cavitatii abdominale
superioare. Parenchimul splenic este format
din pulpa alba care indeplineste rol imunologic,
deoarece contine celule limfoide si pulpa rosie
cu rol de filtru, reprezentand locul unde sunt
dispuse celulele sangvine imbatranite sau
lezate. Ganglionii limfatici reprezintd locul
de stationare si proliferare a limfocitelor.
Acestia sunt structuri capsulate, care contin
o retea reticularda de limfocite, macrofage si
celule dentritice. Morfologic, ganglionii au
trei regiuni: cortexul care prezinta limfocitele
B care produc anticorpi, paracortexul cu
limfocite T cu rol citotoxic si zona medulara.
Este necesara cunoasterea acestor informatii?
Din perspectiva unor oameni care, la cele
mai mici semne de boald, aleargd dupa
medicamente, nu este utild, insd pentru unii
chiar este esentiald. In ciuda faptului c3 traim
intr-un secol al tehnologiei si al informatiei,
oamenii refuza parcd sa cunoasca mai mult
decat stiu sau cred ca stiu. Acest fapt este
sustinut si de statisticile care aratd ca in anul
2018 romanii au cheltuit 700 milioane pentru
medicamente de la o boald sau raceald. De
ce? Pentru ca au uitat sau nu cunosc faptul

ca organismul uman are capacitatea de a
olupta” Tmpotriva unei raceli, de exemplu.
Biologia inseamna tot ceea ce este viu si parca
oamenii din trecut credeau mai mult in puterile
ei. Ei nu cunosteau prea multe, dar apreciau
plantele la adevarata lor valoare. Ei nu alergau la
orice farmacie, ci la farmacia naturii unde gaseau
remediu pentru orice. De aici si vorba care circula
printre noi c3 ,,inainte oamenii nu erau asa de
bolnavi” si aceasta pentru ca stiau sa pretuiasca
plantele si natura mai mult decat o facem noi astazi.
Moliere afirma ca: ,,Mai toti oamenii mor din cauza
medicamentelor, nu din cauza bolilor”. Prin urmare,
este importanta biologia in viata de zi cu zi? Daca
oamenii ar alege sa creada mai mult in capacitatile
de aparare a propriului organism, probabil ca ar fi
mult mai sanatosi deoarece, de cele mai multe ori,
cu medicamente cumperi o sanatate temporara.
De ce biologia? Biologia este o stiintda chemata sa
convingd oamenii de necesitate unui tratament
atent asupra a tot ceea ce ne inconjoara. De
asemenea, aceasta participd activ la formarea
unor generatii cu o conduitd eticd superioar,
contribuind la dezvoltarea unor comportamente
de protejare a sanatatii personale, dar si a mediului
inconjurator. Astfel, biologia nu este considerata
numai stiinta prezentului, ci si a viitorului.
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DROGURILE

- INTRE DORINTA MISTUITOARE A FIRII S1 POTENTIALA

HIMERA A FERICIRII
llie Zvarici, a Xl—a

Inca din cele mai vechi timpuri, oamenii au cunoscut atat drogurile, cat si proprietitile acestora. Ele erau folosite

n scopuri terapeutice, dar si pentru a induce o stare de placere, avand in vedere tocmai efectele pe care le produc
asupra organismului uman. Si astazi drogurile isi pastreaza scopul initial, creand pentru multi consumatori o iluzie a unei
existente perfecte, asemenea unei lumi ,construite” in spatiul virtual. O astfel de lume este realizata perfect de catre
creatorul ei, din simpla dorinta de a impresiona ,ochiul” celui care priveste si ,gusta” din ceea ce-i poate oferi si de a-I
capta pentru cat mai mult timp Tn acea sfera magica a irealului, care-i asigura doar fericire, cat mai multa fericire. Cu alte
cuvinte, ,drog” nu inseamna doar substante interzise, ci tot ce creeaza dependentd, de la televizor si pana la alcool, de la
consumul in exces de dulciuri pana la fumat.
Se impune, astfel, intrebarea: de ce oamenii consuma droguri? Cel mai probabil, din cauza stresului vietii, din nesiguranta,
singuratate, frica sau din simpla dorinta de a experimenta ceva nou sau pentru ,a fi la moda” ajung sa consume tot felul
de substante interzise, dar (i)legale in unele tari. Ratiunea fiindu-le intunecata, ajung sa ia unele decizii care nu sunt
tocmai potrivite pentru ei si nici conforme cu ceea ce isi doresc pentru viata lor, in general. Asemenea actiuni nefasce,
precum consumul de droguri, alcool, tutun s.a.m.d. pot opri unii oameni din a evolua constant si frumos pe de o parte,
insa, pe de alta parte, pot aduce multumirea sau chiar fericirea altora, dar doar pentru moment. Este cazul celor care,
atinsi de himera fericirii, cred ca pot ,cuceri” viata, pot ajunge foarte respectati, adulati si chiar adevarate repere demne
de urmat, ins3, in mod cert, nu este asa, pentru cd nu se cunosc nici macar pe ei insisi. Prin cuvantul ,,a cuceri” se doreste
a se exprima simpla idee de a ,trai". Daca omul nu traieste din plin si nu se bucura de momentele din viata sa, el este un
om gol, lipsit de continut, care nu se cunoaste pe sine, usor de influentat, slab. O viata, una singura are omul, si e nespusa
durerea ce il cuprinde cand isi da seama ca o petrece si pe aceasta chinuindu-se el insusi pe sine. Ah, sarac de sufletul
sau!
Dar ce se intampla cu viata noastrd, daca nu este tradita frumos? Si cand spun ca nu este traita frumos ma refer la golurile
din sufletul nostru. Pentru ca da, totul porneste de la suflet, este mai apoi judecat si cantarit (bine) de minte si, in final,
se concretizeaza in faptele noastre, fapte care, uneori, lasa de dorit. Tocmai de aceea omul, slab fiind, recurge la ceva
ce nu este conform standardelor unei societati culte si consuma diferite substante daunatoare lui. Pe moment se simte
bine, chiar poate ca ii place, dar pe termen lung il va afecta grav, va avea de suferit, chiar foarte mult, si nu intotdeauna
isi da seama de acest lucru. Consumul diferitelor programe televizate nepotrivite varstei sau simpla urmarire a lor online,
precum si ,hranirea” trupului si a sufletului cu substante nocive sanatatii mintale a omului sunt
doar cateva din multe altele, in care omul, fie constient, fie
inconstient, se refugiaza atunci cand se simte coplesit de
problemele vietii sau de monotonia de zi cu zi, devenind
mohorat si chiar agresiv, afectandu-l, inerent, pe
termen lung. Astfel, consumatorul de droguri
de orice fel devine un ins ,bolnav”, care este
incapabil de a lua deciziile corecte pentru sine
si pentru cei din jur, intrucat el percepe
distorsionat realitatea in care traieste.
De fapt, el traieste intr-o lume a
lui, In care tot ce-l inconjoara
e realizat in proportii egale,
simetrice, perfecte, fiind
prins in acea buld magica
inchisa a realitatii in
care el a uitat sa

ramana angrenat.
Lipsa unei judecati clare, limpezi a dus si va duce intotdeauna la esec. In acest scop voi sugera si posibile remedii, cum ar

fiiubirea si iertarea. Acestea doua sunt, in opinia mea, cele mai frumoase lucruri de pe pamant, care i-au fost date omului
pentru a-si elibera, dar si bucura sufletul. Asadar, singurele modalitati de scapare, de iesire din acesta daravera complicata

sunt credinta, iertarea si iubirea.

Daniel Palenciuc



Daca crede, in

primulrand,inel,infotelesalepropriisiisidorestecuadevaratsascapedinlanturileincareeste prins,omul ,bolnav”
va reusi si se salveze si si scape de controlul substantelor puternice care-i stipanirad mintea pana deunzi. in al
doilea rand, nu este suficient sa creada doar in el, ci si in Dumnezeu. Daca intr-adevar isi doreste sa se vindece
de acest viciu, atunci sa ceara si de la Dumnezeu increderea ca se va face bine. Sa mearga la El si sa se roage in
fiecare zi, sa ceara mereu ajutor de la El si sa-i promita intai Lui ca nuva mai pune limba pe astfel de lucruri abjecte.
Daca iarta, sau mai bine zis, dacd se iarta, acel om, considerat ,bolnav”, se va elibera de tot raul
care a fost in el si va capata o oarecare speranta ca va fi din nou bine, asa cum mai fusese candva, dar
nu realiza din plin acest lucru. Totusi, nu e suficient doar sd se ierte pe el, ci este nevoie sa ceara
iertare si de la Dumnezeu pentru ce a facut. Dumnezeu este foarte mahnit cand vede cate un om care
recurge la astfel de gesturi extreme, pentru cd omul e slab si nu le poate controla/rezolva singur.
Daca iubeste... Of, daca iubeste... Cite poate face omul dacd iubeste? lubirea este cel mai frumos
sentiment de pe pamant. Un om care iubeste nu poate sa se atinga nici macar de un pai, daramite sa
ajungd sa consume substante care-i pun viata in pericol. Unui om cu sufletul curat si pur ii place sa
zambeascad, sa ajute alti semeni aflati in nevoie, nu sa se ,strice” singur. Dumnezeu iubeste oamenii
precum pe propriii copii si nu si-ar dori sa li se intdmple nimic rdu. Oamenii, prin actiunile lor, ajung
sa-l supere pe Dumnezeu si sa faca lucruri nedorite contrar indrumarilor oferite de pildele crestine.
Reinterpretand citatul lui Lev Tolstoi, din romanul Anna Karenina, ,Moartea - inevitabilul sfarsit a tot ce
existad”, s-ar putea spune ca viata e inevitabilul prezent a tot ce exista. Dar ce reprezinta pentru noi, oamenii
de rand, aceasta notiune abstracta careia i
spunem ,viat3"? Intr-o prima acceptiune, far3
prea multa filosofie, viata inseamna tot ce eu si
semenii mei traim. La polul opus, ins3, viata nu
fnseamna doar sa stam si sa privim cum ceilalti
traiesc, ci mult mai mult (efort, cumpatare,
atentie, grija, iubire, iertare, rugaciune) si
mai multe (emotii puternice, trairi adevarate,
sentimente sincere si profunde). Viata noastra
este la fel de scurta precum viata unui fluture.
Nu merita nici sa ranim, nici sa fim raniti. De
aceea, pretuiti viata si traiti-o frumos! Puterea
sta in fiecare dintre noi. lubiti-va, atat pe voi
insiva, cat si pe cei din jurul vostru! lertati-va,
atat pe voi insiva, cat si pe cei din jurul vostru!
Rugati-va, atat pentru voi insiva, cat si pentru
cei din jurul vostru! Ajutati-va, atat pe voi insiva,
cat si pe cei din jurul vostru! TRAITI, atat pentru
voi insiva, cat si pentru cei din jurul vostru!
Care sunt motivele pentru care oamenii sa
nu mai consume droguri? Poate ca cel mai
important motiv pentru a opri consumul de
droguri este ca omul in cauza sa constientizeze
ca rezultatul final al acestei dependente este
austeritatea, inchisoarea sau, mai grav, decesul.
Faptul cad va fi sanatos, ca riscul de moarte se
va reduce, ca va utiliza banii, pe care in trecut i
aloca drogurilor sau micilor sale placeri, intr-un
mod mai rational reprezintd semne vizibile de
imbunatatireastariisale fizice si,maiales, psihice.
Astfel, facand acestea, sufletul asa-zisului om
,bolnav” despre care tot vorbim va ajunge la
calea sa vesnicd spre vindecare si mantuire. Daniel Palenciuc




SPORT

O fata in lumea fotbalului

Riana, a X—a

Totul a Tnceput in parcul din fata blocului la varsta de 9 ani. Acolo imi petreceam cea mai mare parte a timpului,
jucandu-ma cu alti copii. Intr-o zi unul dintre baieti a venit afara cu o minge si a zis c3 ar vrea s3 jucim fotbal. Eu
nu stiam sa joc, dar era ceva nou si voiam sa ma distrez. A fost ciudat, nu aveam voie sa imi folosesc mainile si a
fost o provocare pentru mine. In acea perioad3 practicam balet, ins3 dup3 cateva saptamani de fotbal zilnic am
ajuns sa nu ma mai regasesc in acest dans, ma gdndeam doar la noi moduri de a lovi mingea. Usor-usor fotbalul
a devenit pentru mine ceva mai mult decat un simplu joc si le-am spus parintilor mei ca ,,fotbalul este viata mea”
si ca vreau sa renunt la balet. Au ramas uimiti de alegerea mea, dar nu s-au opus dorintei mele, deoarece ei voiau
sa fac ceea ce imi place. Tata m-a inscris la echipa de fotbal a scolii unde am fost aleasa capitan in scurt timp.

Crescand, am luat contact si cu alti copii, in special baieti, care radeau si se ghionteau intre ei cand ii rugam sa ma
lase si pe mine sa joc fotbal. Ma lasau crezand ca voi gresi la prima atingere cu mingea, dar imi amintesc si acum
fetele lor cand vedeau ca joc fotbal mai bine decat multi dintre ei. Desi acest lucru ma satisfacea, nu imi placea
faptul c3 eram desconsiderat3 doar pentru c3 eram fata. In timp ce un baiat care voia sa faca fotbal era incurajat,
eu eram sfatuitd sa imi aleg alt sport deoarece fotbalul este ,,pentru baieti”. Nu mi se pare corect ca altii sa traseze
limite in visurile si placerile unui om in functie de genul lui. Aceasta mentalitate mi-a alimentat dorinta de a arata
persoanelor care nu au crezut in mine ca o pot face, cu toate ca sunt fata si cei mai multi nu-mi ofereau nicio sansa
atunci. In clasa a VI - a s-a ivit primul meu campionat pe tar3, Special Olympics Romania. Am mai avut cateva
competitii semnificative la care am obtinut Tmpreuna cu echipa locul 1 pe tara la Sibiu si locul 2 la Constanta.
Cu toate acestea, cel mai important campionat pentru mine va ramane mereu Special Olympics deoarece atunci
am demonstrat ca si o fata poate juca fotbal, ludnd premiul de ,,Cel mai tehnic jucator” al campionatului. Cand
s-a facut premierea echipelor care au obtinut un loc bun in competitie am fost strigata in fata tuturor echipelor.
Nu stiam ce se intdmpl3a, dar un barbat de la Federatia Romana de Fotbal a venit la mine, am dat mana si mi-a
oferit o minge si un trofeu pe care scria ,,Cel mai tehnic jucator”. Mi-a explicat cd dadusem cele mai multe goluri
dintre toate jucatoarele din campionat si ca am avut o evolutie frumoasa
pe teren. Pot spune ca acesta a fost unul din cele mai frumoase momente
pe care le-am trdit pana acum. Atat de frumos incat atunci a parut ireal.

In prezent sunt legitimat la echipa de fotbal feminin a Colegiului National
Nicu Gane Falticeni, echipa din liga a XI-a. Am 2 antrenamente pe saptamana,
care dureaza aproximativ o ora si 30 de minute fiecare, plus un meci pe
saptamana in timpul campionatului. Pe langa acestea, imi rezerv aproape
zilnicaproximativ o ora antrenamentului individual. Conditia fizica este foarte
importanta deoarece fotbalul este un sport in care se depune mult efort, iar
pe parcursul jocului pot exista accidentari. Antrenamentele sunt destul de
intense. Facem incalzire, suturi la poarta din diferite situatii, lovituri de cap,
conducerea mingii printre jaloane, pase in diferite combinatii, asezarea in
teren, rezistenta si alte exercitii care sa ne dezvolte anumite aptitudini. Pe
langa pregatirea fizica, este nevoie si de o pregatire mentala deoarece jocul
trebuie gandit foarte bine, iar adversarii pot fi destul de impunatori. Fazele se
pot derulaintr-un ritm foarte rapid si este nevoie atat de fizic, cat si de psihic.
Emotiile trebuie controlate pentru cd cele mai multe persoane gresesc din
cauza acestora. Din pacate, in cele mai multe zone de la noi din tara fotbalul
feminin nu este tratat cu seriozitate, iar din propriile deplasari am observat
c4 uneori nici cazarile nu indeplinesc conditiile necesare. In alte tari sportivii
sunt tratati mult mai bine de societate, fapt diferit fatd de tara noastra
unde, ca urmare a mentalitatii gresite, adesea sportivii sunt considerati
oameni cu putind scoald. imi doresc s3 practic fotbal cat de mult pot
deoarece consider ca sportul este mult mai mult decat a transpira si a obosi.

Cu o minge la picior am reusit sa leg prietenii, sa invat din diferite
experiente avute pe teren si sa imi construiesc o parte din caracter.



sSala de forta, motivatie sau
metrosexualitate? lon Manascurta, a Xill—a

Procesul de globalizare, numit astfel din motivul raspandirii unor viziuni, idei si altor sabloane culturale, a produs
o serie de schimbariin societatea moderna. Idolatrizarea unor personaje precum Arnold Schwarzenegger sau Bob
Paris a dat start unei noi culturi numita ,bodybuilding” al carei grup tinta erau barbatii si adolescentii. Originea
acestei culturi este Tnsa mult mai inradacinata. Regimurile totalitare foloseau gimnastica si sportul, in general,
pentru a promova ideologiile proprii, o stare fizicd buna statea la baza filozofiei naziste, dar si la baza celei
comuniste. Aceasta este originea adevarata a bodybuilding-ului? Sigur ca nu, conceptul de atletism provine din
Roma si Grecia Antica. Gimnastica si starea fizica buna erau intruchipate prin arta in acele timpuri. Prin urmare
sculpturile siepopeele ne-auimpus un model ideal, Antichitatea ne spune verde-n fata ,Tu nu esti suficient de bun!”.
Aceasta cultura are cascop imbunatatirea fizica aindividului, ca acesta sa ajunga la niste standarde actuale.
Barbatidintoate colturile lumiiisifac din obiceiul de afrecventasalade forta unintregritualincepand cuschimbarea
vestimentatiei, preferintele media si transformarea regimului alimentar. Adolescentii care sunt inspirati sitind lao
,barbatie” si un stadiu de alpha, de asemenea, dau buzna in salile de forta la fel ca alti barbati si din aceleasi motive.
Motivul principal, care poate fi dominant in randul tinerilor, este dorinta de a fi in centrul atentiei, de a fi
vedeta liceului sau pur si simplu de a fi popular intr-un grup de prieteni. Tipul acesta de motivatie poate fi unul
nociv deoarece baietii sau chiar barbatii din aceasts categorie se focuseaza doar pe rezultat. Inzestrati cu muschi,
doar pentru a atrage atentia unei fete ,misto” sau pentru a fi cel mai ,cool” dintre colegi, adolescentii deseori
nu au suficienta rabdare de a savura procesul devenirii, recurgand la suplimente alimentare sau chiar dopare.
Desi la moda este naturaletea, in ultima vreme multi isi doresc sa scape de cateva kilograme in plus.
Scopul pe care si-l seteaza unii adolescenti este cel de a slabi. Din punct de vedere psihologic, aceasta dorinta
apare din cauza complexelor si a lipsei de incredere in sine. Adolescentii traiesc
o perioada a vietii in care starea fizicd reprezintd o conditie de acceptare in
multe grupuri, chiar si la scoald. Baietii isi doresc un aspect aratos, fara pic
de grasime, decupat dintr-o revista sau transpus dintr-un film de actiune.
Pentru unii insa mersul la sala de forta poate reprezenta o pasiune,
o modalitate de a se manifesta sau chiar un mod de a se relaxa. De obicei,
aceasta minoritate frecventeaza in mod regulat sala de forta si prefera
stabilirea unor scopuri de lungd durata. Adolescentii din aceasta
categorie dezvolta calitati precum disciplina, ambitia si un stoicism
caracteristic atletilor. Drept exemplu este si renumitul Arnold care si-a
construit o intreaga cariera pe fondul pasiunii sale, tanarul austriac a fost
dedicat cauzei, nu obisnuia sa bea sau sa fumeze, respecta cu strictete
dietele propuse de antrenorii sai si era mereu concentrat pe antrenament.
Sala de forta este locul unde sunt intalnite aceste tipare si de indata ce
aiintrat intr-un astfel de spatiu vei fi luat prin surprindere de muzica motivationala
de acolo, numarul mare de oglinzi, niste strigiate produse pe fond de adrenalina si
antrenori cu ,ucenicii”lor. Fiecare vine aici cu propriul scop, toti isi vad de treaba si
uneorichiarpotiprimisfaturidin parte unoratletimaiexperimentatiinvederea executarii
unui exercitiu. Muzica poate parea chiar de prisos, majoritatea oamenilor care vin la sala
au casti si un playlist al lor. Oglinzile sunt desigur instalate pentru a vedea corectitudinea
exercitiilor efectuate sau pentru automotivare, dar sunt utilizate de unii pentru a se admira sau
aumple Instagramul cu poze. Socializarea de aici se rezumain mare parte ladiscutii despre tehnici
de prelucrare a grupelor de muschi sau diete, munca in echipa este deseori imbinata cu utilul.
In contrast, acest tip de sport poate dezvolta si laturi negative in cazul adolescentilor
precum narcisismul, o stim3d de sine supraestimatd si cum am mentionat mai devreme un
complex in privinta aspectului, goana dupa o imagine aproape de perfectiune, care mereu nu este
destul de aproape, poate duce la consecinte in ceea ce priveste fizicul si psihicul unui adolescent.
Desi practicarea sporturilor este un lucru benefic, nu trebuie sa fie o exagerare in acest sens.



UN VIS IN
DEVENIRE...

Maria Boiciuc, a X—a

,Viitorul apartine celor care cred 1in
frumusetea viselor lor” - Eleanor Roosevelt.
Am ales sa incep cu acest citat, deoarece
viitorul meu este indreptat catre sport. Visul
meu este sd ajung jucatoare de volei la un
nivel cat maiinalt. Aceasta pasiune a inceput
la varsta de 12 ani cand am fost la primul
meu meci de volei la care a jucat fratele meu.
Sincer, m-a fascinat extrem de mult cum
jucatorii pasau mingea unul de la altul fara sa
vezi viteaza ei. Meciul a fost incredibil si m-a
atras cel mai mult faptul cd echipa era unita
si se bucurau de fiecare punct, chiar daca
mai pierdeau cate unul se incurajau reciproc.

Am inceput sa practic si eu acest sport la
varsta de 13 ani. Cand am intrat in acea sala
am simtit cum imi bate inima de emotii si ma
simteam foarte bine in acel loc. Dupa primul

antrenament am stiut ca acolo imi este locul

si am continuat sa vin la antrenament. Dupa “

aproximativ un an jumate, cand am inceput Daca iubiti sportul, nu

s3 progresez tot mai mult, antrenorul m-a va lasati, daca Slmtltl

inscris Tn echipa, am fost atat de bucuroasa din toa‘ta inimacaw

si emotionata. Sincer, nu m& asteptam ca in apartineti urmati-va
parcurs de 4 ani sa progresez atat de mult acest vis de a djunge un
incat sd ajung titulara in teren si s joc pe jucator adevarat.

postul de centru. Ma simteam cuprinsa de ,’

adrenalina din teren si toate aceste meciuri
impreund. Am ajuns siin 2 semifinale, au fost
superbe chiar daca n-am castigat meciurile,
dar am castigat o experienta frumoasa de a
juca cu jucatoare de lot national. Cu ajutorul
colegelor mele care mi-au aratat si m-au
sustinut, am inteles cd acesta este viitorul
meu de a ajunge jucatoare profesionista
de volei. Stii care-i partea mea preferata
dintr-un meci? Oportunitatea de a juca.



PE FUGA

loana Boca, a X—a

Atletismul este un sport care std la baza tuturor sporturilor si iti da sansa
sa te simti liber si relaxat. Pentru a performa ai nevoie de foarte multd motivatie,
dorintd de munca, rabdare, ambitie si multd Tincredere. Prin multd munca poti sa
iti Tndeplinesti obiectivele, dar doar dacd crezi cu adevarat in propria persoana.

Stilul de wviatd al unui sportiv de performantda este unul foarte riguros
si disciplinat. Sportul te educda si te face sa privesti altfel lucrurile in viata.

De mica am fost o fire energica si plind de viatd, iar parintii ma duceau la diferite
activitati pentru a scapa de energia pe care o aveam. Am incercat foarte multe variante de
miscare fizicd, precum dans sportiv, karate, fotbal, handbal, Thot, gimnastica, dar mereu ma
plictiseam la acestea. Toate s-au terminat cand am ajuns sa incerc si atletismul. Am mers la
atletism crezand ca este alpinism, dar cand am vazut atmosfera care era in sala de antrenament,
m-a fascinat. Imi placea foarte mult felul in care se desfasurau exercitiile, grupa de sportivi
in care eram si de antrenorii pe care ii aveam. Cred ca acestea au fost principalele motive care
m-au determinat sa continui. Pot spune cd nu eu am ales atletismul, ci el m-a ales pe mine.

Sunt multi care considera sportul usor pentru ca doar mergi la antrenament si pe langa
asta calatoresti foarte mult, lume mereu nouad, premii, medalii, dar de fapt asta este doar o fata a
sportului de performanta. Viata unui sportiv se invarte intre antrenamente, competitii si scoala.
Ca sa impaci aceste 3 lucruri trebuie sa iti gestionezi timpul foarte bine si sd ai un program bine
pus la punct, pentru a face fata si cerintelor de la scoald, dar si celor de la antrenament. Vor fi si
perioade cand nu le poti impaca si te vei simti mergand
pe o funie la Tnaltime, impacand si sportul si scoala.

In spatele unei medalii se ascunde cealalts fat3
a sportului de performantd pe care foarte putini o stiu.
Aceastd fatd constd in multd munca, o luptd continua
cu propria persoana si sacrificii. Munca pe care o depui
uneori poate fi doboratoare. Aceastd munca vine la
pachet cu sacrificiile. Timpul tau este limitat, cateodatad nu
poti face altceva decat scoald si sport. Uneori iti sacrifici
timpul petrecut cu prietenii pentru sport. Cand prietenii
tai se trezesc, tu deja ai un antrenament bifat sau atunci
cand prietenii te cheama in oras, tu vei fi prea obosit sa
iesi. Oboseala pe care o capeti necesitd timp ca sa fiti
revii, dar nu prea ai cand sa o faci intre un antrenament
si altul. Uneori crezi ca este o minune ca poti merge. Vor
exista si certuri cu antrenorul pe baza performantelor
sau vei avea o tensiune pe umeri crezand ca poate faci
ceva gresit care iti impiedicd evolutia. Mereu vei trdi cu
stresul sa nu suferi vreun regres. Cand ai ales sa faci asta,
iti asumi ceea ce vrei sa faci, asa ca nu cred ca le putem
considera sacrificii pentru ca atunci am trai cu o povara.




Pe langa conditia fizica, si psihicul trebuie sa fie pregatit. Cand mergi la o competitie trebuie
sa speri la ce e mai bine, dar sa te pregatesti pentru ce e mai rau. Caracterul unui sportiv se zideste
atunci cand apar anumite Tncercari, atunci cand apar schimbari, accidentari, cand te lupti cu tine
insasi, cand te certi cu antrenorul sau cand treci prin critici si infrangeri. Pe parcursul anilor, caracterul
sportivului este cladit in asa fel incat sa stie sa piarda sau sa castige. Trebuie sa stim ca viata unui
sportiv este ,up and down”, nu este totul lin. Daca nu stii sa pierzi poti sa intri intr-o stare de tristete
si sa prinzi teama de competitii, iar la polul opus, atunci cand castigi si nu stii sa modelezi castigul,
intri intr-o stare de admiratie profunda, nu te mai antrenezi crezand ca esti cel mai bun si imbatabil.

Tn spatele unui sportiv de succes st3 antrenorul. Pot spune ci in aceast3 ecuatie a sportului
de performanta antrenorul este cheia. Poti sa intalnesti omul care stie sa iti modeleze bine talentul
si sd ajungi sa stralucesti, dar poti sa intalnesti antrenorul care nu are rabdare cu talentul tau si sa ti-|
distruga imediat sau, pur si simplu, sa nu existe chimia aceea dintre sportiv si antrenor. Pe tot acest
drum, antrenorul iti devine medic, nutritionist, psiholog si fara el reusesti sa faci treaba doar pe
jumatate. Spun asta pentru ca antrenorul stie cand ai o problema, stie cand treci printr-o perioada
mai grea, iti cunoaste durerea, trairea si emotia pentru ca in fata lui ajungi sa te deschizi foarte mult.

Cu toate astea, sportul are si parti frumoase. Nimic nu se compard cu satisfactia si
emotia pe care o ai atunci cand treci victorios linia de finis, cand esti strigat pe nume ca sa urci
pe podium, cand iti vezi coechipierii si antrenorul fericiti si mandrii sau, pur si simplu, cand ai
avut un antrenament reusit si ti-ai facut record personal. Fericirea pe care o simti cand ai realizat
toate acestea si ti-ai indeplinit tinta este nemarginita, iar odatd cu trecerea timpului invatam sa
pretuim si sd ne bucurdm de fiecare moment trait.




Educatie financiara

Emilia Olaru, a Xll—a

Am ales aceastd temd conform principiului dezinformarii sau a lipsei de interes. Consider
ca in zilele noastre se pune prea putin accent pe educatia financiard, in ciuda faptului ca
e un aspect esential al societdtii in care trdim si al vietii comerciale de care depindem.

Realitatea din ziua de astazi este una tristd, cea mai mare parte a populatiei nu a auzit despre educatie
financiara si atunci nu existd nici posibilitatea transmiterii informatiei de la o generatie la alta. in
cele mai bune cazuri, oamenii au auzit, Tnsd nu o considera importanta si aleg sa nu se mai informeze in
continuare. In ciuda acestei atitudini de ignorant3, un individ educat financiar va sti intotdeauna cand este
momentul sa facd o achizitie, orice actiune a sa devenind una ganditd. Pe cadnd un om needucat financiar
nu va avea actiuni structurate in functie de prioritati, ajungadnd sa cheltuie mai mult decat castiga.

Cand aducem in discutie educatia financiara, vorbim despre gestionarea banilor si folosirea lor in mod
iscusit. Scopul educatiei financiare este sa te invete sa folosesti banii ca pe un instrument de dezvoltare.
Desi in scolile romanesti exista ca disciplind obligatorie Economia, aceasta este o stiinta socialda care
studiaza producerea si desfacerea, comertul si consumul de bunuri si servicii. Potrivit definitiei date de
Lionel Robbins in 1932, economia este stiinta care studiaza modul de alocare a unor resurse rare in scopuri
alternative. Asadar, disciplina aceasta nu prezintd problema gestionarii banilor proprii, ci mai degraba
care te Tnvatd cum stau lucrurile intr-o companie. Scopul educatiei financiare este sa te faca constient de
venituri, sd monitorizezi atent cheltuielile si sa realizezi un plan eficient pentru reducerea acestor cheltuieli.

Desi la prima impresie aceastd educatie financiard ar parea ceva simplu, lucrurile nu stau chiar asa,
iar la o privire mai atentd observdm c3d aceastd educatie implicd planificare atenta,
organizarea bugetului personal, plan de economisire, plan de investitii, decizii intelepte.

Cateva sfaturi pentru a incepe sa te educi din punct de vedere financiar:
Tncepe prin a-ti stabili o listd cu priorititi si cu lucrurile pe care ti le doresti.
Noteaza toate sursele de castig, dar si sumele castigate.

Scrie pe o foaie toate cheltuielile lunare necesare, nu uita sa pui bani si pentru
diferite urgente (medicale, reparatii la masina etc.).

Din toatd suma de bani castigatd scade cheltuielile mentionate anterior, iar restul
economiseste.

Daca iti doresti mai mult sa prosperi, atunci economiile trebuie investite in alte actiuni.

De asemenea educatia financiara poate fi dezvoltata prin lectura, dar si apeland la cursuri
de specialitate. Un prim pas ar fi cartea: Ce este educatia financiara...de fapt?, autor Robert T.
Kiyosaki,

Beneficiile cunoasterii educatiei financiare nu se rezuma doar la a sti cum sa cheltiesti banii, ci si
la rezolvarea ingenioasa a problemelor aparute in cazul unui esec. De asemenea, nu vei mai trai cu
grija banilor, care folositi in mod necorespunzator vor fi mereu putini, si vei reusi sa fii independent
intr-o lume plind de incertitudini in care niciodata nu vei sti daca te poti baza pe job sau prieteni.

Educatia financiara ar trebui sa devind un mod de viata si sa fie aplicata de la o varsta cat mai frageda,
insad Tnvatarea ei poate fi facutd si pe parcursul vietii, cu implicarea si cunoasterea atat a majoritatilor
beneficiilor, dar si a micilor sacrificii care trebuie facute.



Prof. Corina Mocanu

Aceasta Tntrebare apare deseori in discutiile
e dintre profesori si elevii lor descurajati
ea aparitiei unor rezultate care sa
calitate ca programatori.
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CUM POT DEVENI UN BUN PROGRAMATOR ?

de munca este experienta de programare in
ani si uneori una dintre intrebarile din cadrul
interviului de angajare este ,Cam céate linii de
cod scrii intr-o zi ?” In general, experienta apare
abia dupa minimum doi ani de programare.
Acest fapt nu trebuie privit ca o descurajare
pentru cei mai tineri programatori, ci mai
degrabd ca pe un motiv de ambitionare si
ca o invitatie la rapida autoperfectionare.

Abstractizarea - este o trasaturd a intelectului
uman si constituie un dat al oricarui om, dar din
pacate(!) este o insusire prea putin dezvoltata si
prea putin folositd de oamenii obisnuiti. Ea consta
in capacitatea de a extrage din context, de avedea
dincolo de suprafata imediata si de a putea sesiza
structura - scheletul ce sustine intreaga retea de
detalii a unei probleme generale. Pentru a fi un
bun programator, aceasta calitate a abstractizarii
trebuie sa fie net amplificatd fatd de ,normal”
intrucat sta la baza oricarui proces de analiza si
modelare a problemelor, cat si la baza procesului
de proiectare a solutiilor generale. Absenta
sau mai exact atrofierea acestei capacitati se
constata practic la elevi prin incapacitatea de a
Tni‘;‘el‘g‘ge sau de a asimila explicatii, demonstratii
sau mb‘dgle abstracte. Mai simplu spus, o acuta si
permanenta lipsd de chef atunci cand sunt atinse
anumite subiecte ce nu mai au contact direct cu
realitatea concrets. Metoda pentru a recipita sau
a amplifica aceasta capacitate este de a face cat
mai des uz de ea, adica de a o exersa mereu intr-
un domeniu particular, sustinut de o motivatie
personalda puternica. Altfel spus, capacitatea
noastra de abstractizare se va amplifica daca
vom fincerca gasirea de solutii la problemele
dintr-unul din domeniile noastre preferate,
pentru ca rezolvarea acestora va fi facuta cu chef
si va prezenta o doza sporitd de atractivitate.

Logica - este o alta calitate intrinseca a oricarui
intelect sanatos. Ea este absolut necesard atat
pentru a putea folosi mecanismele mentale de
deductie si inductie logica, cat si pentru a putea
intelege usor, dar in acelasi timp corect, cursul
- firul unei demonstratii sau al unui rationament
intins pe mai multe pagini. Antrenarea si
amplificarea acestei calitati se face prin exercitiu
repetat, prin folosirea ei in mod curent. Din
pacate, doar prin navigarea pe retelele de
socializare nu se ajunge la amplificarea logicii...



Inteligenta -
este una din cele

mai de pret calititi ale
intelectului uman. Tn cateva
cuvinte, fard a avea pretentia de
a da prin acestea o definitie, prin
inteligenta intelegem capacitatea de a

face (de a stabili) conexiuni sau legaturi

noi si folositoare (din latinescul inter-legere)

intre idei, cunostinte sau informatii ,aparent

fara legaturad”. Pentru cultivarea, amplificarea si
cizelarea acestei calitati este nevoie de ,punerea ei
lalucru” cat mai des si pe durate tot mai mari de timp.
Insatisfactia obtinerii unor rezultate rapide sau chiar
imediate este un obstacol ce poate fi depasit relativ
usor prin antrenarea inteligentei pe un ,teren” cunoscut
si accesibil, adica in domeniul preferat de interes. In acest
fel existd siguranta de a fi sustinut de atractia sporita
pentru acel domeniu particular ceea ce va conduce prin
efort perseverent(darsustinutde aceasta daté cu pasiune!)
la aparitia rezultatelor asteptate si, implicit, a satisfactiei.

Creativitatea - este o calitate nu numai a intelectului
uman, ci insasi a vietii in general. Ea constd, in ultima
instanta, in capacitatea de a face (de a produce) ceva
cu adevarat nou si original. De aceea am putea afirma
ca toate organismele vii, prin capacitatea lor de a se
opune entropiei, creeaza mereu ordine din dezordine
aducand in acest fel ceva nou, neasteptat. Ceea

ce se asteaptd insa de la un bun programator

nu este doar acest tip de creativitate (de

® ® exemplu: adaptare inconstienta si instinctiva),
ci o creativitate constienta, responsabila,

o @ reflectatd in adaptarea solutiilor existente
100000 sau chiar inventarea altora noi. In acest
0000 sens trebuie s3 mentiondm ca exista
100000 o legatura stransa, doveditd si
1000000 verificatd in practicd (chiar
100000 dacd pare  oarecum
0000 © inexplicabil la
0000 O prima
100000

10000

100000
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Cultivarea si amplificarea
controlatd a oricirora dintre
aceste patru trasaturi va conduce

in mod automat la amplificarea si
dinamizarea creativitdtii intelectuale.

Talentul - este singura calitate ce nu poate

fi cultivatd si amplificati. In acceptiunea sa
obisnuitd, prin talent se intelege o suma de
inzestrari native sau o predispozitie personala
pentru un anumit domeniu. Existenta talentului

este perceputd de cel in cauzd ca usurintd -
abilitate - dexteritate de a invata, asimila si aplica
toate cunostintele domeniului respectiv, abilitate ce
este simtita de cel talentat ca un fel de ceva in plus in
comparatie cu capacitatile celor din jur. Din pacate, se
crede ca talentul este calitatea suficientd care permite
oricui atingerea calificativului de bun programator, idee
infirmata de orice programator cu experientd. Asta nu
fnseamna ca lipsa talentului in programare este permisa
pentru atingerea acestui nivel, insa efortul, tenacitatea
si rabdarea existente in ,cantitati” mult sporite intr-o
asemenea situatie de ,ne-inzestrare” cu talent vor
permite o apropiere sigurd de acest calificativ. Lipsa
talentuluiva aparealainceput sub forma uneiinsatisfactii
interioare si ca o impresie acuta ca lipsesc rezultatele.
Reamintim ca nsusi cuvantul facultate are la origine
sensul de capacitate, potentialitate, inzestrare.

Deci, normal ar fi ca alegerea unui elev pentru
frecventarea cursurilor unei Facultati sa fi fost
facutad tinand cont de aptitudinile si abilitatile
celui in cauzd, descoperite in prealabil,
adica sa se dovedeascd talentat pentru
domeniul ales. Acest lucru este cu

atdt mai important in cazul optarii

pentru invatarea programarii,

cunoscuta fiind ca o specializare

complexa si  solicitanta.



De ce
Mate—-Info~?

Viad Bradatan, a XiI—a

Existd foarte multe intrebari pe care si
le pun elevii atunci cand termina clasa a
VIll-a. li inteleg pe toti, avand in vedere ca
profilurile difera intre ele. Cum e viata la
MATEMATICA-INFORMATICA? Tin minte
ca, atunci cand am fost sd completez fisa
cu optiunile la liceu, mi-am dorit foarte mult
sa studiez matematica, fizica, informatica si
sa urmez apoi Facultatea de Calculatoare.
Intr-adevar, M1 este matematica cea mai
grea, mai ales la bacalaureat, insa mereu
mi-a placut sd ma autodepasesc si sa
imi testez limitele. Ca orice profil are si
avantaje si dezavantaje. Ce am observat
eu in cei 3 ani petrecuti la acest profil?

Avantajele profilului:
*1ti dezvolta gandirea logica;

* ai ocazia sa iti dai seama cu adevarat ce iti
doresti sa profesezi, pentru ca studiezi toate
materiile, ca si cum nu tine nimeni cont ca
esti la profil real;

* te invata cum sa descoperi formule,
pornind de la altele... pentru ca asa e si in
viata: pornesti de la un mister si descoperi
altele;

* ai mai multe sanse sa gasesti un job bun,
pentru ca ai un orizont amplu de cunostinte,
iar faptul ca te-ai ,luptat” cu matematica
denotd ambitia cu care ai fost inzestrat si
dorinta de autodepasire;

* ajungi sa fii o persoana activa, pentru ca
stii ca daca ratezi o singura lectie ai pierdut
tot firul actiunii. Astfel, esti vigilent la ce se
intdmpla in jurul tau;

Daniel Palenciuc

Dezavantajele profilului:

* matematica este foarte grea, dacad nu

o intelegi nu iei bacul. Aici nu merge cu
invatatul. Trebuie formata mana de lucru,
facand multe exercitii;

* dai teza la informatica. Uneori, e cam
dificila, exista algoritm pentru orice;

As alege din nou mate-info? Absolut. Fara
nicio ezitare. Nu ar trebui sa ne fie frica
niciodata de lucrurile care par grele. Din
ele vom avea parte de cele mai frumoase
experiente.



CE ESTE INFORMATICA

PANA LA URMA?

Valentin Ungurean, a Xil—a

Daca crezi ca informatica din liceu si materia predata
acolo te va invata sa faci site-uri, sa creezi jocuri sau
sa stii ce e aia o pagina web, iar apoi, cand termini
cei minunati 4 ani de liceu, te poti angaja la o firma
care are nevoie de un web designer, cu parere de
rau te anunt ca nu e chiar asa. Vei fi invatat, cel mult,
cate numere impare se afld intr-un sir de numere
sau numarul maxim de spectacole pe care le poti
viziona fara ca acestea sa se suprapuna. Banal, nu?

Ca orice materie, informatica e frumoasa daca o
intelegi. Informatica e viitorul. Si oricat de banala ti
s-ar parea materia care iti este predata in liceu, nu ai
ce face. Asa functioneaza lucrurile. Asta e programa
scolara, asta e si informatica. Da, daca inveti cum afli
numarul maxim de spectacole pe care le poti viziona

fard ca acestea s3 se suprapund, poti sa intelegi : types = kwargs| types’ |
cum functioneaza un limbaj de programare, iar apoi program_list = []
sa ajungi sa lucrezi ca programator la cine stie ce ‘ doaain = []
corporatie cunoscuta din Cluj sau oriunde in lume, =

si, fun fact, iti vei permite si o chirie decenta in Cluj f types ==

de peste 11m? ca programator. Zona aceasta de IT domain
necesita multa rabdare, multe incercari si multa vointa. f i

Daca crezi ca nu esti capabil de asta, le vei dobandi pe ; d__""'."

viitor lucrand probleme de pe pbinfo. S3 lucrezi ca i 15 4 ;'11'-31'! 3
programator nu necesit aproape deloc munci fizica. ] e RS .
Este un job de unde poti lucra din pat, de la birou sau : L ;d':""ﬂ"'

din autobuz. ti trebuie doar un laptop. Chiar exist3 un i AT Types ==
job in care poti avea un program mai lejer, in care nu E : ;d':“ﬂin =
trebuie s3 te trezesti de dimineat si s mergi la lucru i 4T types o

si in care esti platit mai bine decat 75% din populatia - _“Wam B
Romaniei. Sa nu credeti ca este neapdrat si o munca " wuf typh

usoard. Dacd nu depui efort fizic asta nu inseamna
ca stai si degeaba. Iti folosesti mintea si rabdarea
enorm intr-un astfel de job, unde uneori chiar si 30 II1':"1511 i
de minute de programare se pot echivala la o ora sau : 'higi'ﬂ “ﬂm(
doua de munca. Creierul nu este ca un muschi. Dar ." 1 "dlh 9151
acest articol este despre informatici, nu biologie. 51




Programarea se intinde pe sute de

industrii  si  proiecte: industria auto,
industria travel, industria farmaceutica etc.
Literalmente cam orice industrie. Exista
patru categorii principale de programatori:
computer hardware programmer, web
developers, software developer si database
developers. Fiecare ajutd la diferite arii,
dar cam toti se bazeaza pe un ,limbaj-cod”.
Dar pand la urma ce inseamna sa fii
programator? Ce face un programator? Sunt
intrebaripecaresieule-amavutinaintedeama
documenta si sunt sigur ca toti suntem curiosi.
In ziua de azi tehnologia a ajuns in fiecare
domeniu al vietii noastre. Asta ne oferd multe
facilitati si ne usureaza activitatile zilnice.
Evident ca nu a fost tot timpul asa. Acum 50
ani trebuia sa invarti rotita de la ceas pentru
a putea fi trezit la o anumita ora dorita. Daca
voiai sa faci un calcul mai dificil aveai nevoie
de un pix si hartie. Astazi pentru acestea si
pentru multe altele ai nevoie doar de 100
grame de metal, plastic si sticld animate de
ceva ce se numeste soft. Ei bine, cum a aparut
acesta? De unde si pana unde materia are
inteligenta? Aici intervin programatorii. De la
Machine code (Limbajmasina), cel maiaproape
de hardware si pana la faimosul Python care e
bun la aproape orice, programarea a parcurs
un drum lung similar evolutiei hardware.
Daca acum ceva vreme calculatoarele ocupau
camere intregi, astdzi au nevoie doar de o
bucatica de buzunar. La fel e si cu liniile de
cod. Inainte iti trebuiau cateva zeci sau chiar
sute, pe cand astazi aceeasi functionalitate
o poti obtine doar prin cateva linii de cod.
Programatorii utilizeaza aplicatii speciale
numite medii de dezvoltare, in care scriu
instructiunile viitoarelor programe, adica
codul sursa. Acesta trebuie sd se supuna
unor reguli de scriere si utilizeazd anumite
cuvinte specifice. Asta se numeste sintaxa.
Un IT-ist trebuie sd coboare la nivelul unui
calculator. Limbajul nostru natural pe care
I-am folosi cu o persoana nu functioneaza aici.
Procesoarele (creierul unui program) nu sunt
destul de inteligente ca sa 1l inteleaga. Logica
unei aplicatii trebuie transpusa in instructiuni
pe care compilatorul (program care traduce
codul) le poate interpreta si transforma in
cod sursa pe care procesoarele il pot executa.
Spre deosebire de oameni, calculatoarele
pot face foarte multe calcule foarte rapid
si aproape nonstop. Pentru a putea fi
valorificatd aceasta putere de calcul e nevoie
programatori, care folosesc aplicatii specifice
pentru a crea instructiunile viitoarelor

lll-l L..‘.-l....l—

programe. Acum sa nu va imaginati ca
programatorul spune: ,Creati un site cu trei
pagini 10 cuvinte si 20 de imagini”. Cu toate
ca progresul in inteligenta artificiala este in
continua crestere, lucrul acesta inca nu este
posibil. Programatorul foloseste un set de
instructiuni standard care are anumite cuvinte
cheie si reguli de scriere - exact cum avem
si In limba romana, doar ca acesta nu poate
sa greseasca nici macar un cuvant, un punct
sau o virguld. Poti scrie un cod de 200 de
randuri, dar daca ai gresit o litera, programul
nu va functiona. Din fericire, in ziua de azi
existd programe care iti aratd unde ai gresit,
acest lucru facand procesul putin mai usor.
Pe scurt, programatorii trebuie sa fie foarte
perfectionisti in realizarea ,actului de creatie”.

Intr-un interviu cu niste programatori din
Cluj, acestia spuneau ca dezvoltau un soft de
incalzitoare electrice pentru masini. Testau un
produs (program) in care se dorea ca motorul
masinii sa se preincalzeasca. larna, de exemplu,
motorul si clima sa se preincadlzeasca inainte
cu 20 de minute sa pornim. Totul doar din casa
printr-o aplicatie pe smartphone. Programarea
ne aduce un confort in viata de zi cu zi.

Pe scurt, cam tot ce inseamna tehnologie
porneste de la o echipa, sau mai multe, de
programatori. De la apasarea butonului de
lift pentru a cobori, pana la franarea masinii
in caz de urgenta. Toatd lumea Tsi inchipuie
cad IT-ul inseamna doar sa codezi si sa scrii.
Dar e putin mai mult. Poti s3 inventezi ceva
complet nou, ce nu exista, sau poti gasi
solutii mai usoare la lucrurile existente.

#include <iostream>

using namespace std;

int main ()
cout << “Ce este informatica?” << endl;
return O;

}



Proiecte Erasmus

Prof. Daniela Rotaru

n scoala noastra se deruleaza mai multe proiecte Erasmus care reusesc si incante atat elevii, cat si profesorii
prin mobilitatile didactice propuse. Diferitele tari vizitate, experientele culturale, scolare si turistice pe
care le propun acestea devin un scop in sine pentru elevii care vor sa guste dintr-un alt tip de educatie.
Interesant este faptul ca acestea sunt privite ca o tintd pentru adolescentii boboci ai liceului. De exemplu,
ultimii ani scolari ne-a surprins cu cel putin 4 sau 5 proiecte in derulare despre care vor vorbi paginile
urmatoare atat din perspectiva teoretica, cat si din perspectiva unor elevi care au trait asemenea experiente.
Proiectele de parteneriat strategic KA229 din anul acesta scolar sunt:

English for Social Entrepreneurship

International Culture and Traditions- Young Exploreres on the Start!

Healthy bodies! Healthy minds!

Preeti Language

Fostering Social Inclusion Through Artistic Skills,.

Proiectele sunt realizate cu sprijinul Comisiei Europene in cadrul programului
Erasmus+, actiunea cheie 2, parteneriate strategice in domeniul scolar. -

Doar in acest an scolar au fost cel putin sase deplasari. Aleatoriu mentionam
Polonia, Grecia, Spania, Turcia, Italia si altele. Toate experientele au insemnat
o alta provocare, un alt mod de invatare, o altd fatd a educatiei. Fiecare elev
participant si-a exprimat entuziasmul si dorinta de a repeta o asemenea
activitate, doar pentru simplu fapt ca aceasta consolideaza relatii de prietenie,
stima de sine si capacitatea de a lucra in echipa. Consideram ca multiplele
proiecte Erasmus reprezintd punctul cheie al scolii noastre, prin aceasta
definitivandu-se o atitudine deapartenentalaungrupinchegatsiderenume.

Un alt moment important a fot reprezentat de perioada 18-22 octombrie
in care Colegiul National de Informatica ,Spiru Haret” a fost gazda celei
de a doua activitdti de invatare din cadrul proiectului de parteneriat
strategic Erasmus+ "Healthy Bodies! Healthy Minds!”. La aceastd activitate
au luat parte trei profesori si noud elevi din Polonia si Turcia, iar 22 de
profesori si 60 de elevi din Spania, Grecia si Italia au luat parte la activitati
virtuale. ,Dezbaterile, exercitiile fizice, activitatile culturale, excursiile
educationale le-au oferit participantilor posibilitatea de a-si Tmbunatati
sanatatea intelectuald. Elevii au jucat jocuri, au rezolvat rebusuri si ghicitori.
Am plecat de la ideea ca prin joc, copilul Tncepe sd acumuleze o multime de
cunostinte noi. Pe masura ce se joaca, el isi dezvolta imaginatia. O imaginatie
bogatd este dovada unei inteligente bine antrenate. Mentinerea sanatatii si a dezvoltarii armonioase a elevilor
este conditia de baza pentru o educatie eficientd, o educatie care incurajeaza reflectia, creativitatea, increderea,
solidaritatea si miscarea, determinand tinerii si petreacd mai mult timp in aer liber. In cadrul acestui proiect ne
dorim sd promovam o noua atitudine si un stil de viatd sanatos, o minte puternica intr-un corp sanatos, nu doar
profesorilor si elevilor, ci si in comunitatea local3, nationala si internationald”, a declarat profesoara Maria Atanasoae.



LITHUANIA

Alexandru Danaild, a Xill—a

Am ajuns in Lithuania pe data de 3 martie seara. Prima dimineata a fost cea mai interesanta pentru mine
deoarece m-am imprietenit cu baiatul la care am stat, Matas si cu mama lui. Dupa ce am mancat ne-am pornit
spre scoala deoarece ne adunam toate tarile incluse in proiect sa o ascultdm pe doamna directoare a acelei scoli,
doamna Delia Krasauskiene, o directoare foarte de treaba, care ne-a primit cu mult drag .Dupa ce am ascultat
ce a avut de spus, am plecat sa facem un tur al scolii. Aceasta era destul de mare si de frumoasa. La amiaza am
avut parte de o masa la cantina, unde mancarea era foarte buna, dupa care am mers in aula pentru a incepe
concursul *LOGO COMPETITION*. Noi romanii am castigat acest concurs, avand un logo foarte frumos. Tema
acestui concurs era ‘English for social entrepreneurship’.Dupa ce am avut onoarea de a castiga acest concurs
am avut timp liber, unde eu cu gazda mea Matas, am mers sa ne relaxam la un joc de biliard la o sala de jocuri.

A doua zi dimineatd am plecat la scoald, unde am continuat cu prezentarile despre strategiile
magazinelor de succes. Dupa ce am terminat acele referate am continuat ziua jucdndu-ne un joc *SHOE
FACTORY?*. Acest joc era facut in asa fel incat toti membrii proiectului sd colaboram si sa-i facem pe
oameni s cumpere pantofi de la noi. Dupa ce a fost o nebunie in programul acela, deoarece toatd lumea
si-a dat silinta sa-si vanda produsul, programul propus ne invita intr-un castel medieval aflat aproape de
capitald. Ajunsi in Trakai, am ramas uimit de privelistea pe care o aveam de la acel castel. Interesant a
fost ca acolo am practicat mai multe activitati, cum ar fi sd ne facem de mancare singuri, ca pe vremuri
.Seara ne-am intors in oras, dar am ajuns foarte tarziu si de aceea am mers direct acasa gata de somn.

Miercuri dimineata am luat masa in familie dupa care tatal gazdei mele ne-a dus rapid la autocar
deoarece ne-am pornit sd mergem in Vilnius, capitala Lithuaniei . CaAnd am ajuns acolo am fost atentionati
de ghid sa stam aproape deoarece este un oras destul de mare si dacd ne pierdem nu e de bine. Dupa
ce ne-am asigurat ca este toatd lumea am mers sa vizitdm o
biserica catolica, aceasta fiind imensa. Dupa ce am facut un
tur de capital3, ghidul ne-a spus ca ne lasa 4 ore timp liber s
facem ce vrem noi, dar dupa 4 ore sa fim exact unde a spus el.
Capitala e superba, avand la fiecare colt spatii verzi unde poti
s3 stai si s3 te relaxezi. In cele 4 ore m-am plimbat cu Matas prin
oras si mi-am cumparat cate ceva pentru a avea amintire. Dupa
o zi lungd prin Vilnius am plecat citre Kaunas foarte obosit .

A patra zi ne-am trezit si am plecat la scoald ,
deoarece am avut o activitate foarte interesantid: *DRAMA
ACTIVITIES*. Noi, copiii ce eram in proiect, ne-am amestecat
intre noi si trebuia sa pregatim o scenetd tip drama. Nu am
avut niciun roman in echipa, asta a facut sa fie si mai greu
deoarece fiecare tara in parte are un alt tip de gandire, altfel
are structurat scenariul in cap si altd mentalitate, dar intr-
un final, dupa parerea mea, sceneta a iesit destul de bine si
am primit foarte multe laude de la profesorii din celelalte
tari! Mai spre seard am mers pana intr-un oras vechi al
Lithuaniei, pentru a cunoaste mai bine istoria acestei tari.




LITHUANIA

Alexandru Danaild, a Xill—a

Vineri, ultima zi, a fost cea mai reusita zi dupa parerea mea deoarece nu am avut activitate la scoala
si ne-am trezit mai tarziu. Matas m-a trezit pe la 12 la amiaza, cand am fost anuntat ca trebuie sa ma imbrac
deoarece mergem cu totii in Mega Mall-ul din Kaunas. Cand am fost anuntati, toti participantii proiectului
am fost entuziasmati deoarece nu stiam la ce sa ne asteptam. Cand am ajuns acolo profesorii ne-au lasat sa
ne facem de cap prin Mall. Am fost prin aproape toate magazinele din acel Mall, am mancat si ne-am distrat.
Ne-am pornit spre casa, deoarece in 2 ore aveam cina festiva si trebuia sa ne pregatim . Cand am ajuns la acel
restaurant petotideacolone-aluato stare de suparare deoarece stiam ca urmatoareazitrebuia sa plecdmacasa.

TURCIA Alina Roberta Gitman, a Xll—a

Una dintre experientele care mi-a marcat viata in mod pozitiv, as putea sa spun, a fost
inscrierea In programul Erasmus, proiectul in sine reflectind un schimb de experientd intre
adolescentii catorva tiri precum Polonia, Italia, Spania, Romania, Turcia si Lituania. inscrierea a
constat In citeva teste de antreprenoriat, caci aceasta a fost tema proiectului din care am ficut
parte si un test grild de cultura generald cuprinzand elemente de baza ale gramaticii limbii engleze.

Erasmus std la baza conversatiei in limba engleza si printr-un mod inteligent si placut ,impinge”
adolescentul spre a cunoaste necunoscutul intr-o maniera interesanta si placutd. Repartizarea
spre tarile in care urmeazd sa mergem este in functie de media obtinutd la testele de inscriere.

Una dintre dorintele mele a fost sa ajung la posibilitatea de a
vizita Turcia, eu si mama fiind indragostite de serialele turcesti,
de aici pornind si dorinta de a cunoaste cat mai mult aceasta
tard. Urmarind atat de multe seriale, ajunsesem sa stiu multe
cuvinte de baza, formule de salut precum si expresii populare lor.

Tns3, un motiv m3 impiedica si m3 bucur pe deplin de aceast3
oportunitate. Cumvarstade 18 ani,simbolizeazd pentrunoiintrarea
adolescentului n viata de adult, ajunsesem si eu la acel capitol.
Excursia avea perioada de 1 - 6 mai, iar ziua de 4 era importanta
pentru mine. Eram la un pas de a renunta, dar impinsa de la spate
de prieteni, am privit partea plind a paharului, cine mai avea
posibilitatea de a-si petrece ziua de nastere intr-un oras din Turcia?

Ziua plecarii a fost una destul de asteptatd si plina de emotii.
Bagajele erau facute si refidcute de zeci de ori in ultimele zile.
Eu si colegii mei de echipa urma sa stam la o familie din Turcia
timp de o saptamana, sa mergem cu ei la liceu si sa respectam
o programa prestabilitd cu activitatile in acea perioada.




TURCIA

Prima mea experientd cu avionul a fost destul de interesantd, exceptand

momentele Tn care ti se infundau urechile din cauza presiunii si altitudinii  mari.
Ajungdnd in Istanbul, citeva ore am asteptat spre escala la destinatie: orasul Samsun.
Am fost intdmpinata de minunata familie Aksoy.

O fatd inaltd, cu ochii caprui si un par brunet, ma ia intr-o imbratisare caldd asortatd cu un zambet
vesel si sincer. Hilal urma sd fie cea mai bund gazdd si prietend. La auzul salutului meu in turca
,iyi aksamlar”, care inseamnd ,bund seara”, expresia ei si a familiei e greu de uitat. Uimirea si
nedumerirea lor ma amuza, dar curiozitatea o ficea si ma intrebe de unde stiu acest cuvant.
In prima zi, micul dejun I-am servit in familie, alituri de parintii ei si fratele mai mic. Atmosfera a fost plicuts, iar
peisajul de la balconul apartamentului integra o mare parte din orasul Samsun. Dupa activitatile de la scoal3, orele
libere ramase au insemnat cutreieratul si vizitatul orasul care este situat langd Marea Neagra. Ne-am plimbat
pe plajd, am vizitat muzee, unul mai interesant ca celdlalt, numit dupa renumitul Mustafa Kemal Ataturk, primul
fondator si presedinte al republicii turcesti. Atat Hilal, prietenii ei, cat si ceilalti cetateni il apreciaza foarte mult.
Educatia lor istorica, comparativ cu cea a romanilor este mult mai dezvoltata. Nu exista persoana sa nu stie cine
a fost Ataturk, ce a facut si cum a ajutat Turcia in perioada ei de criza. Cultura lor cat si respectul pe care il poarta
domnitoruluiloreste ceva cein Romania nuvom vedea niciodata. De mici copiilorle sunt povestite aceste momente
istorice si fiecare de la mic la mare duce traditia mai departe, venerand acest om. Un exemplu pozitiv este chiar
Hilal, camera ei era plina de tablouri, afise si postere cu el in diferite lupte. Am vizitat bazarul, un neologism in limba
romana imprumutat desigur din Turcia. Avand acelasi rol ca la noi, bazarul este o comunitate de magazine si tarabe.

In zilele urmatoare am urcat cu telegondola deasupra orasului, in varful unui munte, unde se afla un
mini-ordsel cu restaurante. Privelistea era uimitoare, aerul curat, iar atmosfera placuta. Zeci de copii din tari
diferite vorbeau intre ei si radeau. E ciudat si frumos in acelasi timp cand vezi atatia adolescenti de nationalitati
diferite ca se inteleg intre ei! Cat de multe poate face
cunoasterea unei limbi de curs international si cate legaturi
poate crea! Fiecare cu propria poveste si propriile trairi,
invatam unii de la altii si ascultam istoria fiecarei tari.
Kebab-ul pe care noi il mancdm in Romania este foarte
diferit de cel din Turcia. Stau la baza aceleasi ingrediente,
dar gustul si aspectul in farfurie este cu totul altul.
O mare parte din mancare este picanta, turcii fiind
obisnuiti de mici cu acest gust. Foarte putini gatesc
acasa, majoritatea preferand sa manance in oras alaturi
de membrii familiei. ,lkizler tandir” este un restaurant
traditional cu mancaruri specifice si deserturi de exceptie.
Nu am simtit deloc vreo diferentd intre cina de acasa
si cea alaturi de Hilal si prietenii ei. Sunt niste oameni
foarte deschisi, plini de viata si te fac sa te simti in largul
tau . Subiectele pe care le abordam intre prietenele
mele de acasd, le puteam aborda cu usurintd si cu
Hilal, Ruveyda si Sahra. Am discutat toate ,problemele”
existentiale din viata fetelor, de la vestimentatie, shopping,
fashion si baieti, pAna la experientele noastre in iubire.




TURCIA

Majoritatea oamenilor care aud de cuvantul ,turc” se gandesc deja la femeile imbracate din cap
pana in picioare cu roba, atentate, razboaie si violenta. Desi Irakul este situat in apropierea Turciei, acest
mediu nu este inca afectat de toate atrocitatile. Comunitatea este mult mai modernizata, in ciuda trecutului
lor care includea tot un fel de ,comunism” ca al nostru dat de sistemul politic si religios. Femeile nu aveau
voie sa iasa descoperite la fatad sau la corp pe strazi, fetitele erau ,antrenate” de mici si li se interzicea
scolarizarea si educatia, acestea ajungand sa se rezume la treburile casnice si ingrijirea familiei cat si a
viitorilor lor soti. Barbatii erau capul familiei si doar ei puteau lua deciziile; femeia ascultand si supunandu-se.

Ascultam cu fascinatie povestirile Iui Hilal
despre atacurile si razboaiele Imperiului Otoman,
amuzandu-ne de faptul cd si Romania a avut
conflicte. Un aspect istoric avut in comun este Stefan
cel Mare, iar unul geografic este Marea Neagra.

Astazi, conceptia oamenilor este diferita,
iar relatia dintre sot si sotie este mai omogenizata.
Decizile se iau impreund, de comun acord, iar
copiii, baieti sau fete, au drepturi egale in educatie.

In ceea ce priveste vestimentatia femeilor, se
poate spune ca aceasta e la libera alegere a familiei.
Daca barbatul este de acord ca femeia sa iasa fara voal in
jurul fetei sau a corpului, aceasta poate iesi. In familia Aksoy, mama Zeynep, nu are restrictii, iar tatal
ei Mustafa este de acord cu acest lucru. Avand o poveste tragica in spate, si fiind abandonat de parinti
de mic copil, acesta refuzi si creadd ci existd o afinitate divini care ajutd oamenii. In conceptia si
spusele lui: ,nu cred ca exista Allah, dacad existd si ajutd oamenii precum se zice, m-ar fi ajutat sa trec
de copilaria teribild pe care am avut-o. Nu a fost acolo cidnd am avut nevoie, de ce sa cred ca acum,
cand mi-e bine si am familia 1anga mine, exista cineva?”. Din acest motiv doamna Zeynep, respecta totusi
aceasta traditie, din zilele in care era fecioard in casa parinteasca. Hilal isi intelege familia, drepturile,
cat si indatoririle impuse de tara, dar nu uitad sa faca si sa aleagad ceea ce iubeste si ce vrea. Momentele
petrecute alaturi de acesti oameni, nu numai cd mi-au placut extraordinar de mult, dar am ajuns sa
cunosc tara de care eram fascinatd intr-un mod in care din fata televizorului poate nu as fi inteles-o.

Plimbarile pe faleza, jocurile, dansurile si glumele au fost momente de neuitat, oameni
greu de ne-iubit. Mustafa, Kemal, Tahir, Ahmet, Hilal, Ruveyda, Sahra si Emir (un prieten foarte
chipes cu un zambet ravasitor) m-au ajutat sa leg sentimente fatd de acel oras, de ei si familia lor.

Odatd cu activitdtile, se anuntd si excursia din data de 4 mai spre un oras
vecin: Amasya. Emotille cu o seard precedentd erau adunate ghemotoc 1in stomacul
meu. Era ciudat s3d fimplinesc 18 ani, fiard s3-mi am parintii si familia mea aproape.

Dimineata venise prea repede, autocarul era plin. Plin de profesori, de copii, de zdmbete, chiote
si bucurie. Eram pe ultimele scaune din autocar, in spate de tot aldturi de colegii mei din Romania. in
fatd era zarva, profesorii erau intr-un cerc si se inghesuiau sd aprinda ceva. Era o lumanarica, iar in
fundal se auzea o melodie cunoscuta tuturor, ,Happy birthday” incepura toti sa cante si sa aplaude.
Toate privirile se indreptau spre mine si pe moment nu realizasem ce se intdmpla. Prietenii ma luau
in brate si imi urau lucruri minunate. Fara ajutorul doamnei Rotaru, coordonatoarea acestui proiect si
una dintre cele mai importante si implicate persoane din echipa Erasmus, nu m-as fi bucurat de aceste
momente. Ziua a trecut repede, vizitele pe strazile Amasyei, intalnirile cu diversi oameni care ne
spuneau povestile locului, tarabele pline de suveniruri au l3sat loc unei amintiri si experiente minunate.




Dupad plimbari extenuante,

serpentinele care fiti provocau A

fiori cand priveai in jos spre oras, o

inghetatad si un ceai traditional a fost 6

binevenit. Productia de ceai a Turciei

incepe sa capete contur in primii ani ai

Republicii cand de-a lungul regiunii estice a

Marii Negre apar foarte multe plantatii in jurul

orasului Rize. Prima fabricd de ceai ia nastere in

acest oras in anul 1947. Astazi, Turcia este cel de- v

al 5-lea producator mondial de ceai. Ceaiul turcesc

este foarte concentrat si aromat, de aceea turcii il

servesc din pahare care au forma unei cupe de lalele.

Ceaiul se bea foarte fierbinte, iar paharele sunt umplute

doar pe jumatate pentru a-i da posibilitatea consumatorului

sa poatd tine paharul de marginea de sus fara a suferi arsuri.
Toti cei trecuti prin scoli cred cd au auzit de

Baiazid, din ,Scrisoarea a lll-a” de Mihai Eminescu. Acesta

evidentiazd dialogul dintre Mircea cel Batran si  sultan.

»~Neam cu neam urmdndu-i zborul si sultan dupd sultan.

Astfel tard dupd tard drum de glorie-i deschid...
Pén-in Dundre ajunge furtunosul Baiazid".
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Astfel, una dintre moscheele (biserica in care
turcii se roaga) pe care le-am vizitat este ,Sultan |l Beyazid Mosque”. Acestia
fiind musulmani, apartin religiei islamului.

Musulmanii cred ca Islamul este ultimul din mesajele dumnezeiesti, de
asemenea ca Muhammad este ultimul profet si mesager al lui Allah. Ei cred si in
toti profetii si apostolii care au fost trimisi pentru umanitate inainte de Profetul
Mohamed, precum Avraam, losif, Moise, Isa ibn Maryam si multi altii, care sunt sau nu
mentionati in Coran, cred in scrierile lor si in mesajele pe care le-a dat Allah lor pentru
a le explica oamenilor, precum Tora, Psalmii si Evanghelia. Regula adresata femeilor ca in
religia ortodoxa este de a intra in moschee cel putin cu capul acoperit.

Toata ziua, nu avusesem nicio veste de la Hilal, stia cd este ziua mea, iar curiozitatea
m3& impingea spre a o intreba ce avea de gand s3-mi pregateasca. imi spusese c3 are o surpriza
pentru mine.

Seara, linistea se asternuse peste cartier, numai felinarele licireau si sunetul valurilor
marii iti dddeau o senzatie placuta si relaxanta.

Ajunsa acasa, din spatele usii, mama Zeynep si tatal ei era cu un tort plin cu fructe colorate in mana,
cu lumanari mici. Toti membrii familiei aplaudau, cele doua surori ale ei, maritate, unul dintre cumnatii
ei Cagatay (care apropo, semana foarte bine cu un actor turc din serialele mele preferate) si fratele
ei mai mic imi cantau in cor ,La multi ani”, evident in turca. Lacrimile curgeau pe obraji, iar emotiile ma
copleseau.

Ultima seara petrecuta alaturi de ei si ceilalti adolescenti implicati in proiect, ne adunaseram intr-un
local de bun gust in care am dansat fiecare grupa, dansurile originale fiecarei tari. Plecarea spre aeroport a lasat
in urma multe lacrimi si regrete, dar nu a putut lasa legaturile de prietenie nascute acolo, prietenii pe care i-am
gasit si amintirile castigate pe tot parcursul excursiei.

A fost o experientd minunat3, iar datorita Colegiului ,Spiru Haret” si al proiectului Erasmus am avut ocazia sa ma
dezvolt atat pe plan personal, cat si educational. A fost un mod diferit de a experimenta si afla lucruri noi.
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Anul acesta, incd in perioada

restrictiilor, Tmpreuna cu trei

colege si doamna profesoard am

avut ocazia de a participa in proiectul
Erasmus, care a avut loc in Spania. A fost

o experienta de neuitat. in ciuda faptului

ca masca era obligatorie inclusiv pe strada, 0/
tot am reusit sd ma bucur din plin de tot ce ‘7
am trdit in acea saptamana. Absolut totul, de la
oameni pana la mancare a fost exceptional. Acolo am

fnvatat ca nu toti locuitorii sunt tratati la fel, din cauza $ °$

culorii de piele, ceea ce ne-a ajutat sa intelegem cat de
tare dor doar niste simple cuvinte. In Spania oamenii sunt 'Q)\ ’
foarte relaxati, rar vei auzi un claxon in trafic sau vreun om

exteriorizand-se prin limbajul licentios. Nivelul de invatamant nu
este atat de Tnalt ca cel roman, drept dovada, noi, adicd echipa din +
Romania, eram singurii care vorbeau engleza fluent. Cel mai tare m-a \
impresionat gandirea deschisa pe care o aveau oamenii, dar chiar si 'v
copiii de 13-14 ani. Este o tara frumoasa care merita vizitata, in special
prin proiectul Erasmus, unde te vei distra, crea legaturi noi de prietenie,
dar si vei invata multe lucruri noi, poate chiar folositoare pe viitor.

>

GREG'A Malina Gradinaru, a X—a

Daca m-ar fi intrebat cineva ce inteleg eu prin experienta Erasmus, probabil

as fi raspuns ca este vorba despre zborul cu avionul, activitatile de la scoala si
locuitul la o familie acasa timp de o saptamana. Am avut ocazia sa merg intr-o
experientd Erasmus in Heraklion, Grecia, iar viziunea mea despre acest proiect
s-a schimbat total. Localnicii sunt foarte primitori si ospitalieri si, cu toate c3, in
prima zi acomodarea a fost mai grea la familia la care am locuit, restul zilelor s-au
dovedit a fi pline de momente memorabile. Am cunoscut oameni minunati din toate
colturile lumii, am stat cu totii impreuna si ne- am bucurat de activitati si de timpul
liber in care am putut sa ne cunoastem mai bine, sa ne distram, sa ne facem amintiri si

sd ne exersam sau sa ne imbunatatim cunostintele de limba englezd. Totodatd am avut
sansa sa explorez orasul si strazile inguste, sd incerc gastronomia locald si sa vad cum
traieste o familie simpla. Aceasta saptamana m-a fiacut sa fiu mai responsabild si sa realizez
cat de important este sa ma bucur de moment si de persoanele din jurul meu pentru ca nu stiu
cand si daca mai am ocazia sa repet aceastd experientd. Am legat prietenii frumoase, am invatat
cate ceva despre limba si cultura greaca si cel mai important, am ramas cu amintiri de neuitat.
As repeta aceasta experienta oricand si oriunde, pentru cd fiecare mobilitate din cadrul acestui
proiect este unica si consider ca fiecare licean ar trebui sa incerce, macar o datd, experienta Erasmus.
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CARE-I FAZA CU SCOALA ,,SPIRISTILOR”’
S| DE CE TOATA LUMEA VORBESTE
DESPRE EA?

calin Moglan, a Xl—a

Incontinuu auzim doar scoald Tn sus si scoald in jos. Sunt sigur c3 noi toti ne-am siturat
de asta, dar cum v-ati simti daca v-as spune ca scoala se mai face din cand in cand si vara?
Vara trecutd a fost prima editie a scolii bobocilor la ,Spiru Haret”, aceasta fiind un mare succes.

Prin scoala bobocilor, elevii care au intrat la liceul nostru au reusit si se cunoascd intre
ei si sa lege prietenii puternice in cele cinci zile Tn care s-au desfasurat activitatile. Si daca
incd va ganditi ,CINCI ZILE DE SCOALA, VARA?", scoala bobocilor nu e chiar scoala-scoali.
Scoala bobocilor nu este despre a cunoaste, Ci despre a ne cunoaste!

Haideti cu mine sa va explic ce au facut boboceii in cele cinci zile si cum ar trebui sa aveti in minte de
pe acum faptul cd fiecare poate deveni voluntar pentru una din cele mai faine saptamani din viata de elev.
In prima zi, noii veniti au ficut cunostintd cu voluntarii si pentru prima parte a zilei au ficut turul liceului.
Dupa ce am vizitat fiecare coltisor al liceului, i-am avut ca invitati pe frumosii voluntari de la ONG-ul Salvati
Copiii Suceava. Acestia ne-au prezentat informatii utile despre sanatatea mentald si fizicd. Dupa ce voluntarii
au plecat, doamna profesoara Freitag Gabriela ne-a prezentat proiectul ROSE si importanta acestuia.

In a doua zi, pentru cd ne plac experientele acide, impreund cu doamna profesoara
Rosu Rodica, am incercat cateva experimente in cabinetul de chimie. Am reusit, totusi, sa
pastram scoala intactd. Dupa ce ne-am distrat cu toate substantele, doamna profesoara Rotaru
Daniela ne-a prezentat proiectele Erasmus+ (care dupa parerea mea este cea mai bund
inventie dupa painea feliatd). Am aflat tarile in care se fac mobilitdti Erasmus si care sunt
criteriile pe care trebuie sa le bifam pentru a pleca intr-o mobilitate internationala. La finalul
zilei, noi si bobocii am stat la ,0 barfa”, povestindu-le chestii funny intdmplate de cand
suntem noi prin liceu.

Si am ajuns la a treia zi. (Vai, cum a trecut timpul!) Miercurea, elevii au
facut cunostintd cu doamna profesoara Bodnar Loredana care ne-a povestit
despre cluburile si activitatile extrascolare care se petrec in liceul nostru.
Doamna profesoard Freitag a revenit printre noi, demonstrandu-ne
oportunitatile pe care ni le aduc orele de informatica pentru a excela
in viata. Apoi, recunoastem ca am facut un mic picnic Tn curtea
liceului, ca la finalul zilei sa facem cateva exercitii de debate
alaturi de doamna profesoard Petruc Oana Aceasta a invitat
niste fosti elevi, actuali studenti (eu le spun dinozauri), sa
ne arate cum decurge un meci de dezbateri si care-i toata
faza cu argumentele si contra-argumentele. Nu are sens
sa va descriu In detaliu ce a iesit si cum am ajuns s3 petrecem un timp de calitate.

A mai trecut o zi si s-a facut joi. Stiti ce s-a intamplat joi? S-a facut un curs de auto-aparare. Da, ati citit
bine, elevii nostri nu sunt antrenati doar psihic, ci si fizic. Acestia au invatat ce sa faca pentru a se apara si au ras la
unul dintre voluntari care incerca sa faca breakdance (clar ca nu i-a iesit). Dupa acest curs, voluntarii de la Salvati
Copiii ne-au mai vizitat odata sa ne vorbeasca despre educatie sexuala. Cifrele sunt din ce in ce mai alarmante, asa
ca preferam sa fim educati in privinta acestui subiect incd tabu. La finalul zilei, voluntarii (mai ales unul cu parul
lung si cret) au testat anduranta si dexteritatea boboceilor prin diferite jocuri sportive. Asa obositi cum am fost, am
reusit sd gasim un moment in care sa ne adunam toti intr-un cerc si sa cantam impreuna cantecele noastre favorite.
lata ca a venit si ultima zi. Se zice ca nu trebuie sa fii trist cAnd ceva se termina, ci sa fii fericit ca s-a intamplat. Am
inceput ziua cu jocuri de societate pentru a vedea cine dintre noi este maestrul jocurilor. Dupa ce ne-am plictisit
de acestea, am luat un loc in auld si cu putina noastra experientd am incercat sa ne indrumam boboceii prin sfaturi
despre ce sa faca si ce sa nu faca in acesti 4 ani minunati de liceu. Am depanat amintiri si am ras cu orele. La final,
cu lacrimi Tn ochi ne-am luat in brate, ne-am spus un ultim adio si ne-am promis ca o sa ne revedem in septembrie.

Experienta unei scoli de vara este nemaipomenita. Prieteniile legate aici vor tine ani si amintirile facute
alaturi de voluntari si bobocei sunt nemaipomenite. Eu unul as repeta aceasta experienta in fiecare an. Chiar as
repeta-o vara asta. Nu stim sigur cand se va organiza urmatoarea scoala a bobocilor, dar putem spune sigur ca fara
doar si poate va fi la fel, sau chiar mai plind de oameni faini, amintiri frumoase si clipe de bucurie. De la an la an vom
ajunge sa crestem, sa ne dezvoltam si sa acumulam experienta. Haideti impreuna sa deschidem calea cunoasterii
scolii noastre si a noastra inclusiv. Pana atunci eu va tuc si ne intalnim cand mai scriu inca un articol! Merit un suc.
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